é%[:? tizio

state

LIBERAZIONE

sentieri verso la liberta
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Era la primavera del 1945, finalmente dopo anni cupi, una nuova luce inondava I’Italia, sbocciavan
i papaveri rossi e i cuori si rinvigorivano di nuove speranze.

Partigiani; persone di ogni sesso, eta, credo o etnia; agirono, alzando la testa davanti ai soprus;
rovesciando dittatori e invasori permisero la nascita di un nuovo ordine democratico, e un nuovo
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sviluppo di liberta e diritti. 8
Ottanta anni fa ebbe inizio la Liberazione dall’occupazione nazifascista, da allora la Liberazione si
é fatta spazio in ogni ambito, diventando sollievo, eliminazione di un’oppressione che affligge. s

La Liberazione ha infervorato gli animi delle donne che nel ‘46 hanno conquistato il diritto di vot
ha ispirato le madri e i padri fondatori dell’Europa nel ‘57, nel ‘68 si é battuta a fianco di operai @
studenti per un mondo piu giusto, a misura d’uomo, libero dalle inutili guerre e dalla fame di
profitto amorale.
La Liberazione e una scelta, Luchino dal Verme, partigiano lombardo, a riguardo diceva “quel giorno_
crollo la parola dovere e nacque la parola coscienza”
Liberazione é quindi selezionare quali parole utlllzzare quando si ci confronta con I’altro; e sollievd
dai pregiudizi, dalla paura del diverso, che sia esso straniero od omosessuale. a
La Liberazione € una sedie a rotelle o una joélette, strumenti che permettono alle persone di esser?
autonome e di glungere in posti impervi, come le cime delle montagne. g
La Liberazione ¢ emancipazione femminile, di poter essere libere di vivere come ci pare senza I3
paura di poter essere ammazzate. &
Liberazione e mettere in discussione le proprie convinzioni, perché i borghi di montagna non sonQ
luoghi “in cui il tempo si é fermato” ma piuttosto, posti in cui un futuro a dimensione umana e
possibile.

Liberazione dalla frenesia quotidiana, che ci costringe a ingurgitare la vita senza permetterci di
assaporarla e dal considerare il guadagno il fine ultimo di ogni nostra azione.

Liberazione data da un farmaco per un dolore diventato cronico, per una vita che ha smesso di
essere assaporata ed é diventata di inerzia, Victor Hugo al riguardo nel Les Miserables si esprimeva
cosi «il morire e nulla, spaventoso é non vivere». Liberazione di poter decidere della propria morte.
La Liberazione e una trasformazione, il venir meno di un vincolo penetrante, il dischiudersi di una
possibilita diversa, di una vita nuova.

Non vanifichiamo il nostro passato e costruiamo insieme un futuro libero, riprendendo le parole di
Italo Calvino ne Il sentiero dei nidi di ragno «Forse non faro cose importanti, ma la storia e fatta di
piccoli gesti anonimi, (...) tutte le cose che faro prima di morire e la mia morte stessa saranno
pezzetti di storia, e tutti i pensieri che sto facendo adesso influiscono sulla mia storia di domani,
sulla storia di domani del genere umano.»

Buona Liberazione.
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Obiettivi dell’iniziativa

valorizzare il territorio montano del Parco Regionale delle Alpi Apuane, in particolare
dell’Alta Versilia, e le peculiarita del suo territorio;

-valorizzare la storia dell’alpinismo sulle Alpi Apuane e i suoi protagonisti;

contribuire alla crescita culturale e sociale delle comunita locali e in particolare quelle
residenti in Alta Versilia;

mantenere vive e far conoscere ad un vasto pubblico le tradizioni culturali delle comunita
che vivono nel Parco Regionale delle Alpi Apuane;

contribuire allo studio e alla conoscenza del territorio del Parco Regionale delle Alpi
Apuane, attraverso conferenze, presentazione di libri, incontri, mostre fotografiche e altre
attivita;

contribuire alla formazione di una sensibilita ambientale che sia attenta e rispettosa
dell’ecosistema che il Parco Regionale delle Alpi Apuane si prefigge di difendere;

contribuire a far crescere nella popolazione residente I’orgoglio di vivere in una realta
montana come quella dell’Alta Versilia;

offrire la possibilita ai visitatori a mobilita ridotta o disabilita di percorrere i sentieri delle
Alpi Apuane con joélette ad ausilio elettrico.

Attivita ed eventi previsti dal 13 al 23 giugno 2025

escursioni con CAI sezioni di Pietrasanta;

concerti di musica all’alba in localita Pianello a Pruno, terrazza naturale da cui ammirare il
passaggio del sole all’interno del Monte Forato;

escursioni presso i sentieri della Linea Gotica presenti in area Parco (passo dell’Alpino e
Foce di Mosceta);

conferenza della dott.ssa Deborah Giannessi sulle incisioni rupestri dell’area;

organizzazione di tavola rotonda tra le attivita economiche delle comunita coinvolte,
illustrando il progetto dell’ Ecomuseo dell’Alta Versilia che 1’ Associazione sta portando
avanti insieme al Parco ed a altre attivita della zona;

conferenza di Nicolo Oppicelli, micologo, giornalista, guida ambientale;

conferenza di Marco Cappato, il quale ha condotto campagne per le liberta civili,
realizzando azioni di disobbedienza civile in materia di droghe, liberta sessuali e di
espressione, ricerca scientifica e eutanasia - che lo hanno portato ad affrontare processi,
fermi e arresti, ottenendo tra l'altro la depenalizzazione dell'aiuto al suicidio in Italia. E
Presidente di Eumans, movimento paneuropeo di iniziativa popolare, con cui porta avanti
azioni di partecipazione democratica su temi come intelligenza artificiale civica,

16-05-2025 in arrivo Cat.3 da. 4

0002144 del

Prot.

Apuane,

Par co Regi onal e Al pi



cambiamenti climatici, cannabis e sostanze psichedelici, aborto e fine vita come diritti
europei fondamentali.

laboratori per bambini;
escursioni con guide ambientali del Parco Regionale delle Alpi Apuane;
collaborazione con 1 ristoranti e le strutture ricettive della valle;

proposta di realizzazione azione CETS A23 “Un Parco inclusivo”, offrendo la possibilita ai
visitatori a mobilita ridotta o disabilita di percorrere i sentieri delle Alpi Apuane con joélette
ad ausilio elettrico di proprieta dell’ Associazione;

collaborazione con I’evento “Melodie e sentieri: trekking musicale dell’Alta Versilia”,
organizzato dalla Filarmonica Santa Cecilia di Farnocchia e Associazione Martiri di
Sant’Anna e “Pruno Climbing Festival” organizzato dall’ Associazione Versante Apuano;

concerti di musica cura di Musica sulle Apuane e altri artisti di fama nazionale;

organizzazione punti per 1’osservazione dell’alba dietro al Monte Forato e tradizionale fuoco
di San Giovanni;

spettacoli di arte popolare, teatro e concerti incentrati sui temi centrali dell’evento;

conferenza, osservazione e lettura di un cielo in movimento in collaborazione con gruppi
astrofili, Osservatorio astrofisico di Arcetri e Universita degli studi di Firenze ;

mostra di fotografie di Oliviero Toscani sui superstiti della strage di Sant’ Anna di Stazzema;

incontri, dibattiti, educazione al gusto e recupero della cultura gastronomica tradizionale del
territorio apuano;

degustazioni di sapori locali,

concorsi e rassegne culturali legate al tema del Solstizio.

I soggetti promotori

Parco Regionale delle Alpi Apuane — Tutor della manifestazione;

Comune di Stazzema, Unione di Comuni della Versilia e Consorzio di Bonifica “Toscana
nord” — Partner;

I Raggi di Belen — Associazione di riferimento per la parte amministrativa, contabile e
organizzativa;

Opera Pia Mazzucchi — contributo e logistica;

CRO - circolo di Volegno — logistica e gestione giornata estemporanea;
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e Club Alpino Italiano sezione di Pietrasanta — organizzazione e promozione;

e Regione Toscana — richiesta patrocinio;

e Comune di Camaiore — richiesta patrocinio;

e Comune di Forte dei Marmi — richiesta patrocinio;

e Comune di Pietrasanta — richiesta patrocinio;

e Comune di Seravezza — richiesta patrocinio.

Bilancio preventivo edizione 2025

DESCRIZIONE PREVISIONE ENTRATE PREVISIONE USCITE
Compensi arfisti, relaton €4.400.00
Laboraton, conferenze e mostre €2.100,00
Promozione evento €1.850,00
Spese di progettazione ed organizzazione €2.200,00
Accoglienza ospiti €2.650,00
Rimborsi spese organizzatori €1.800,00
Contributi pubblici e mezzi propn € 8.500,00
Contribufi in servizi e spettacoli € 500,00
Alfro
TOTALE ENTRATE PREVISTE €9.000,00 =
SBILANCTAMENTO DA COPRIRE € 6.000,00
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Riferimento all’azione CETS A23 — Un Parco inclusivo

L’ Associazione da anni mette a disposizione di chiunque ne faccia richiesta due Joelette, di cui una
con ausilio elettrico. Inoltre vengono organizzati corsi di formazione per portatori da docenti
specializzati, in maniera da creare un gruppo di volontari che possa rispondere alla richiesta
costante di fornitura del mezzo da persone con mobilita ridotta o disabilita.

Si riporta di seguito la locandina di uno dei corsi formativi effettuati a Pruno ed alcune immagini
delle escursioni effettuate:

Corso di formazione per conduttori

diausilidafuoristrada .
Vi

\©

Il corso:
+ & rivolto a chiunque desideri prenderne parte e voglia dare il suo contributo per
rendere il mondo pil inclusivo e alla portata di tutti.
« & utile per impartire competenze base per il corretto utilizzo delle carrozzelle da
fuoristrada.
¢ chi partecipa al corso pu¢ diventare a sua volta formatore all'interno della propria
realtd/associazione.
» per partecipare é necessario iscriversi e le iscrizioni rimangono aperte fino al
20/04/24 e sono limitate a 20 partecipanti.
Il corso @ svolto dagli esperti di Sentieri di Felicita ODV con la collaborazione del
gruppo Sulle Ali dell’Amicizia. Il costo del corso é offerto dalle associazioni di
volontariato il C.R.0. di Volegno e | Raggi di Belen e dalla fondazione Opera Pia
Mazzucchi.
Per i partecipanti che lo desiderano, é previsto un pranzo completo presso La
Locanda il Poveromo di Pruno a un costo concordato di 15€,
Le carrozzelle da fuoristrada per le esercitazioni vengono messe a disposizione
dall’associazione | Raggi di Belen e rimangono sempre a disposizione di chiunque ne
necessiti e sia munito della dovuta competenza.

IL CORSO SI TERRA IL 04/05/24 DALLE 9:00 ALLE 17:00
PRESSO L’OPERA PIA MAZZUCCHI DI PRUNO

IL05/05/24 DALLE 9:00 ALLE 14:00
PRESSO IL C.R.0. DI VOLEGNO

Per iscriversi e/o maggiori informazioni

rivolgersi a Roberto Natalini: Con la partecipazione di:

email_ roberto-natalini@alice.it
tel. 3382465390

Con il contributo di:

% . Opera
CRO .. EX
el ©
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In foto al centro ¢ ritratto Michele Corfini, il quale insieme al suo gruppo di amici ha ideato e reso
possibile tutto questo avviando una raccolta fondi che, tramite 1’Associazione, ha permesso di
acquistare la Joelette elettrica da mettere a disposizione per chiunque ne faccia richiesta.
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