
PAESE DELLE GUIDE

Progetto di escursioni per ospiti e clienti nel Parco delle Alpi Apuane in luglio e agosto
2020.

Le escursioni si  svolgeranno prevalentemente nell'area dell'Alta Versilia,  dove insistono
numerose  attività  turistiche.  L'area  considerata  offre  spunti  naturalistici  e  culturali  di
notevole  importanza  e  poco  noti.  Inoltre  le  località  sono facilmente  raggiungibili  dagli
ospiti e offrono scenari memorabili, oltre ad offerte gastronomiche interessanti.

Struttura proponente e finanziatrice: Ostello Pania Forata a Pruno

Guide  del  Parco:  Silvia  Malquori,  Alessandro  Galeffi,  Paolo  Dionisi  Vici,  Leonardo
Rapisarda

Guida ambientale escursionistica: Micaela Luna Francesconi

Ecco il dettaglio delle escursioni proposte che verranno equamente distribuite tra luglio e
agosto in accordo con l'Ente Parco:

1)  Stazzema e  il  pittore Filadelfio  Simi:  escursione culturale  incentrata sulla  figura del
grande pittore che rese eterni i volti e gli angoli suggestivi del borgo, così come il paesaggio
delle montagne e boschi stazzemesi. Pranzo “Pic-nic sostenibile” presso i prati della Casa
del Pittore presso Casa Giorgini. Azione CETS A35. Tassa iscrizione 20 euro

2) Crepata da Pruno, storico sito estrattivo di marmo cipollino (conosciuto come Verde
Versilia), oggi riassorbito dalla vegetazione che crea un paesaggio unico con i sassi scolpiti,
gli scalini, i muri a secco e le construzioni di pietra. Il nome della località è dovuto alle
numerose fratture della roccia, che evocano storie di personaggi mitologici. Paolo Dionisi
Vici con il suo sax farà vibrare le rocce trasportandoci in una atmosfera magica. Lungo il
percorso  di  ritorno  provvederemo  a  rimuovere  alcuni  residui  dei  numerosi  rifiuti  dei
cavatori.  Saremo  ricompensati  al  ritorno  da  una  tipica  “ColAzione  Apuana”  presso  la
locanda Poveromo a Pruno. Azione CETS A6. Azione CETS A15. Tassa iscrizione 20 euro

3)  Candalla  da  Casoli:  antichi  percorsi  di  borghi  e  di  acqua.  Azione  CETS A12.  Tassa
iscrizione: gratuita.

4)  Grotta  all'Onda:  siti  preistorici,  borghi  pittoreschi,  acqua  e  musica.  Paolo  ci
accompagnerà col sax per un concerto emozionante dentro la grotta. Azione CETS A12.
Tassa iscrizione: 10 euro.

5) L'anello degli alpeggi di Pruno, Volegno e Cardoso attraversa tutta la valle tra la Pania
della  Croce  ed il  Forato,  incontrando lungo il  percorso numerosi  insediamenti  rurali  e
molti spunti per leggere il paesaggio, la sua evoluzione, il suo utilizzo e le sue fragilità.
Tradizioni e natura che ci  accompagneranno fino dalla pastora Silvia che ci  offrirà una
tipica  “ColAzione  Apuana”  coi  suoi  prodotti.  Azione  CETS  A15.  Lungo  il  percorso
incontreremo  numerose  sorgenti  e  parleremo  dell'idromorfologia  di  questo  territorio
delicato. Azione CETS A12. Tassa iscrizione 20 euro

6) Monte Forato da Stazzema. Una montagna mitica, modellata dall'acqua. La conquista
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della vetta sarà allietata dalla musica del sax di Paolo. Azione CETS A12. Tassa iscrizione
10 euro

7) Da Lucese alla Baita Barsi. Tassa iscrizione 5 euro

8) Il monte Prana. Tassa iscrizione 10 euro

9) Da Alto Matanna alla Baita Barsi. Tassa iscrizione: gratuito.

10)  Da  Alto  Matanna  alla  vetta  del  Matanna,  un  balcone  sulle  Apuane.  Caratteristica
“ColAzione Apuana” coi prodotti dell'azienda agricola. Azione CETS A15. Tassa iscrizione
20 euro

11) Sant'Anna di Stazzema, con panoramico anello da Farnocchia di Stazzema. Un percorso
immerso di storia, natura, paesaggi e senso di pace. Azione CETS A35 coi prodotti locali di
Sant'Anna. Tassa iscrizione 15 euro

12)  Arni,  il  mitico  bosco  incantato  del  Fatonero  e  la  musica  del  sax  presso  la  cava
abbandonata. Tassa iscrizione 10 euro  

13)  San  Leonardo,  santuario  nel  bosco  e  luogo  di  antichissimi  culti,  in  un  antiteatro
naturale  tra  Procinto,  Nona,  Croce,  Forato  e  Pania.  “Pic-nic  sostenibile”  a  cura  di
Norcineria Barsanti e biscottificio Lazzeri. Percorreremo la traccia dell'acqua che porta al
bacino idroelettrico sopra Cardoso. Lungo il percorso puliremo dalla vegetazione di rovi e
ortica che tende a chiudere il passaggio. Azioni CETS A6, A12, A35. Tassa iscrizione 10
euro  

14) Le Mulinette: un persorso nel verde intenso tra antichi opifici, miniere e acqua che
scorre, fino alla sorgente di acqua abbondantissima e purissima, patrimonio dell'umanità.
Daremo il nostro contributo pulendo dalla vegetazione di rovi e ortica che tende a chiudere
il passaggio. “ColAzione Apuana” presso locanda Luciana a Mulina. Azioni CETS A6, A12,
A15. Tassa iscrizione 20 euro  

15) Cascata dell'Acquapendente, bottacci e mulini antichi e moderni.  Azione CETS A12.
Tassa iscrizione 5 euro  

16) Isola Santa - Col di Favilla – Puntato, una storia di utilizzo moderno dell'acqua. Azione
CETS A12. “ColAzione Apuana” a cura del comitato Col di Favilla. Azione CETS A15. Tassa
iscrizione 20 euro  
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