Qg\i\?;‘oAPN?/?;fgoO IL Gopo PARCO
N © ALPI APUANE

ORGANIZZA E COORDINA
CORRERE INTORNO ALLE

2R Lucca - (LU)

‘g‘“ Cronomura
gara a cronometro sulle

mura di lucca Km. 4,2 % . F ALPI APUANE
(AR Gallicano - (LU) 2008
\\\&m 4™ Trofeo Melograno
percorso collinare @Dy Gragnana - (Carrara)

competitiva e non Km. 9
\%@\\“ Notturna Gragnanina

) Mugnano - (LU) gara su strada competitiva e non Km.13
\ %}w 2™ Marmorun

gara su strada
competitiva e non Km. 10 Gragnola - (Massa)

QAR
A Camminata
R Isola Santa - (LU) 25- ;
\\ 7" Trofeo Parco Apuane b\? di S.Cassiano

b corsa in montagna percorso collinare competitiva e non Km. 9,7
Minucciano - (LU)

competitiva e non Km. 13 gara valida per il CorriLunigiana
) Gramolazzo - (LU) 5
\ \%»\“ 4" Trofeo del Lago 7" Straminucciano
gara su strada & percorso collinare competitiva e non Km 8
competitiva e non Km. 8 gara valida per il CorriLunigiana

) Fornovolasco - (LU) ORAR Careggine - (LU)

&&g\% 3" Sky-Race delle Apuane “}w Campionato Italiano

maratona in altura Km.23 UISP

di corsa in salita
gara in salita competitiva e non Km. 9

) Villa Basilica - (LU)
\?{‘&N 4™ Trofeo del Cavaliere

percorso collinare competitiva e non Km. 9

; gara valida criterium toscano m%z Fossone - (Ca rra ra)
R Gorfigliano - (LU) k‘;\“‘“ 5" Strafossone
‘Ll 13" Ritroviamoci T v e
a Gorfigliano
gara su strada competitiva e non Km. 9 29 Lammari - (LU)

14“ Maratonina
Informazioni @ di Lammari

Graziano Poli gara di mezza maratona

Cell. 347 3796343
grazianopolil@virgilio.it Castelnuovo Garf.na - (LU)
A Stracastelnuovo

Ricco Montepremi in denaro -
per gli individuali e le societa gara a circuito giovanile-amatoriale-elite

A FUORI CIRCUITO
DY nﬁﬁjﬁnj

\§ Riana - Fosciandora (LU) 5 N“ Pietrasanta - Camaiore (LU)
§§ Wty 1™ Trofeo del Podista Ubriaco \\“\mm 1™ Giro a tappe della Versilia

gara podistica nell’ambito della festa del vino gara sulla distanza della mezza maratona




