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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome LUANA GENTILI

Nata a La Spezia

Data di nascita 27-04-1974

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date  DAL 2009 AL 2021   LAVORO COME GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA SULLE ISOLE 
DEL PARCO NAZIONALE DELL'ARCIPELAGO TOSCANO , NEL PARCO REGIONALE 
DELLE ALPI APUANE E NEL PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI E 
ORGANIZZO E CONDUCO  CAMPI ESTIVI E INVERNALI SETTIMANALI CON RAGAZZI 
DAGLI 8 AI 18 ANNI ORGANIZZATI DA ME ED ESCURSIONI GIORNALIERE CON ADULTI E
FAMIGLIE.

• Date  DAL2013 AL 2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.s.d. Associazione Nordic Walking Italia  via Accademia 39, Milano 

• Tipo di impiego  INSEGNO AD ADULTI E BAMBINI LA TECNICA DEL NORDIC WALKING  PER CONTO D I A.N.W.I.

• Date 7 GIORNATE INTERE TRA LUGLIO E AGOSTO   2020      
13/07/2020   CARDOSO, CASCATA ACQUA PENDENTE, PRUNO, CARDOSO.
20/07/2020  PIGLIONICO - RIFUGIO ROSSI - NASO Omo Morto - Altopiano della Vetricia
27/07/2020 Orto Botanico Pellegrini - Ansaldi e anello  al rifugio Città di Massa
03/08/2020 Monte Borla - Rifugio Alpino “Carrara” - Monte BAllerino
10/08/2020 I prati di Puntato, la torbiera di Fociomboli e la valle di Mosceta
11/08/2020 Passo Croce- puntato- Coll di FAvilla- Isola Santa
25/08/2020  Monte Sumbra partendo da Via Nova a Careggine

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Parco regionale delle Alpi APuane c/o Fortezza di Mont’Alfonso
via per Cerretoli, s.n.c.55032 Castelnuovo di Garfagnana (Lucca)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica  

• Date  DAL 28 LUGLIO AL 3 AGOSTO   2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Antonello Chiodo Via del Palagio 4 55027 Gallicano (LU)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica nel CAMPO ESTIVO "IL GIRAPARGO" ALLE BAITE PANIA E RIFUGIO 
ROSSI PER RAGAZZI DAI 13 AI 16 ANNI PROGETTO DELLA REGIONE TOSCANA DENOMINATO 
“RAGAZZINSIEME”, REALIZZATO IN COLLABORAZIONE CON  UISP TOSCANA  CON PERNOTTO IN 
STRUTTURE CERTIFICATE DAL PARCO DELLE ALPI APUANE

• Date  DAL  23 al 29 giugno 2019 e dal 14 al 20 luglio 2019   
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Antonello Chiodo Via del Palagio 4 55027 Gallicano (LU)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica nei campi estivi per ragazzi con titolo “Aria 
acqua terra e fuoco, l'ordine naturale delle cose” organizzati dal Parco 
delle Apuane  presso il Rifugio Rossi  
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• Date DAL 30GIUGNO - AL 6 LUGLIO   2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SVAC S.R.L. Palazzo Comunale 55030 Careggine (LU)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica nel CAMPO ESTIVO PER RAGAZZI ORGANIZZATO 
DAL  PARCO DELLE APUANE DAL TITOLO ““ARIA ACQUA TERRA E FUOCO, 
L'ORDINE NATURALE DELLE COSE”” PRESSO L’ ALBERGO GENZIANELLA

• Date DAL 25 AL 29  AGOSTO 2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Culturale Emozionambiente - via della resistenza 36, 55045 Pietrasanta (Lu)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica  al CAMPO ESTIVO PER RAGAZZI 13-17 ANNI ALL'ISOLA DI CAPRAIA

  
• Date DAL 2 AL  7 SETTEMBRE 2019  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Culturale Emozionambiente - via della resistenza 36, 55045 Pietrasanta (Lu)
• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica   al CAMPO ESTIVO "ARCIPELAGO DELLA MADDALENA E TAVOLARA 

"PER RAGAZZI 13-17 ANNI IN SARDEGNA 

• Date 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro CENTRO TREKKING A CAVALLO MONTE BRUGIANA Viottolo Brugiana 1 Loc. Le 

Prade, 54100, Massa Italia 
• Tipo di impiego GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA PER  2 SETTIMANE NEI SOGGIORNI  ESTIVI “NATURA  E CULTURA 

SI INCONTRANO NEL PARCO” PER RAGAZZI 8-12 E 14-16 ANNI ORGANIZZATO DAL PARCO DELLE 
ALPI APUANE  

• Date 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Lo scrigno delle bontà di Bosi Ilaria e C snc

Via Emilia, 14 – 55030 Sillano (LU)
• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica in 4 SETTIMANE DI CAMPO ESTIVO   PER RAGAZZI 7-18 ANNI A 

SILLANO  PRESSO IL VILLAGGIO ANEMONE ORGANIZZATO DAL COMUNE DI LUCCA

• Date 7 GIORNATE DI SPORT NEL2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.S.D Versante Apuano   Via Pinciana 17  55049 Viareggio  (LU)

• Tipo di impiego  NORDIC WALKING , TENDE, ESCURSIONI E GIOCHI DI ALTRI TEMPI  IN APUANE

• Date   DAL 23 AL 29 LUGLIO 2017
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Antonello Chiodo Via del Palagio 4 55027 Gallicano (LU)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica al SOGGIORNO ESTIVO L'IMPRONTA LIEVE DELL'UOMO PER RAGAZZI 
14-16 ANNI  AL RIFUGIO ROSSI

• Date DAL 10 AL 16 LUGLIO 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Antonello Chiodo Via del Palagio 4 55027 Gallicano (LU)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica SOGGIORNO ESTIVI PER RAGAZZI AL RIFUGIO ROSSI ORGANIZZATO 
DAL PARCO DELLE APUANE PER RAGAZZI 12-14 ANNI 

• Date 22 MAGGIO 2016 E 24 MAGGIO 2016 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alice Colli Viale del  Tirreno 373  tirrenia 56128 (PI)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica IN UNA GIORNATA INTERA SULL'ISOLA DI GORGONA E IN UNA 
GIORNATA INTERA SUL SENTIERO DEL W.W.F AL LAGO DI  MASSACIUCCOLI

 

• Date DAL 14/06 AL 20/06 2015 E DAL 26/07 al 01/08 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro SVAC S.R.L. Palazzo Comunale 55030 Careggine (LU)
• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica per SOGGIORNI ESTIVI CON PERNOTTO ALL'ALBERGO GENZIANELLA  

PER RAGAZZI 8-11 "REPORTER IN APUANE" E 12-14ANNI “ SPORT IN APUANE “ ORGANIZZATI DAL 
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PARCO DELLE APUANE

• Date 3 E 4 OTTOBRE 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Discovering Veneto snc di Zuccolotto F.&C. Via Asolana 6 ,31010 FONTE (TV)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica alle  5 TERRE E A PORTOVENERE

  
• Date DAL 25AL 27APRILE 2014  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alice Colli Viale del  Tirreno 373  tirrenia 56128 (PI)
• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica PER SERVIZI DI ESCURSIONI A PIEDI, SNORKELING ,MONTAIN BIKE 

SULL'ISOLA DI PIANOSA GIORNALIERE

• Date DAL 22AL 27 GIUGNO 2014
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Culturale Emozionambiente - via della resistenza 36, 55045 Pietrasanta (Lu)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica  al CAMPO ESTIVO PER RAGAZZI 13-18 ANNI IN SARDEGNA

• Date 13 LUGLIO 2014  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alice Colli Viale del  Tirreno 373  tirrenia 56128 (PI)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica PER  ESCURSIONE GIORNALIERA A GORGONA

• Date DAL 6 ALL'8 MAGGIO 2013
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alice Colli Viale del  Tirreno 373  tirrenia 56128 (PI)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica PER SERVIZI GIORNALIERI DI ESCURSIONI A PIEDI SULL'ISOLA DI 
CAPRAIA

• Date 20 GIORNATE NEL 2013  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alice Colli Viale del  Tirreno 373  tirrenia 56128 (PI)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica PER 20 GIORNATE INTERE PER SERVIZI DI ESCURSIONI A PIEDI, 
SNORKELING ,MONTAIN BIKE ,KAYAK SULL'ISOLA DI PIANOSA  

 
• Date  DAL 2-16 AGOSTO 2013

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Lo scrigno delle bontà di Bosi Ilaria e C snc
Via Emilia, 14 – 55030 Sillano (LU)

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica CAMPO ESTIVO DI DUE SETTIMANE PER RAGAZZI 7-18 ANNI A 
SILLANO PRESSO IL VILLAGGIO ANEMONE

• Date
DAL 7AL 21LUGLIO 2013

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alpe di Ottanelli Francesca & C. S.n.c. , Via di Mosceta 55040 STAZZEMA 
 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica al CAMPO ITINERANTE DALLA BAITA BARSI AL RIFUGIO DEL FREO 

PER RAGAZZI 13 -18 ANNI

• Date DAL 4 AL 10  E DAL  22LUGLIO-28 LUGLIO 2012
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CAI pietrasanta Via Mazzini 59  Pietrasanta 55045 (Lu) 

• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica CAMPO ORGANIZZATO DAL  PARCO DELLE ALPI APUANE “ IL CIELO 
D'AGOSTO” E  CAMPO ARRAMPICATA  AL RIFUGIO PULITI PER RAGAZZI 8-11 ANNI  

• Date (2012) DAL 29 LUGLIO AL 4AGOSTO  2012
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alpe di Ottanelli Francesca & C. S.n.c. , Via di Mosceta 55040 STAZZEMA 

 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica   CAMPO “UNA SETTIMANA SU E GIÙ PER I MONTI “ AL RIFUGIO DEL 
FREO PER RAGAZZI DA 8 A 12 ANNI 

• Date 6 GIORNATE INTERE 2012  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alice Colli Viale del  Tirreno 373  tirrenia 56128 (PI)
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• Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica PER 1 LABORATORIO DI BIOLOGIA MARINA SULLA BARCA CON UNA 
SECONDA MEDIA E  3 GIORNATE GIGLIO E GIANNUTRI E 2 GIORNATE A GORGONA.

• Date DAL  3 AL 9 LUGLIO 2011
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alpe di Ottanelli Francesca & C. S.n.c. , Via di Mosceta 55040 STAZZEMA 

 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica  CAMPO TANTE STORIE DA RACCONTARE AL RIFUGIO DEL FREO 11-
14 ANNI

• Date DAL 10 AL 17 LUGLIO 2011
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CAI pietrasanta Via Mazzini 59  Pietrasanta 55045 (Lu) 

• Tipo di impiego animatore socio-culturale nel CAMPO ORGANIZZATO DAL  PARCO DELLE ALPI APUANE IN QUALITÀ DI 
ANIMATORE E PER I LABORATORI DI CUCINA  AL RIFUGIO PULITI

 
• Date   DAL 18 AL 24 LUGLIO 2010

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Alpe di Ottanelli Francesca & C. S.n.c. , Via di Mosceta 55040 STAZZEMA 
 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica  CAMPO” I MIEI AMICI A 4 ZAMPE”AL RIFUGIO DEL FREO PER 

RAGAZZI 8-11ANNI

• Date 11-17 LUGLIO 2010
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASS. ALKEDO ONLUS VIA PERGOLA, 26 55040 STAZZEMA (LU)

 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica CAMPO ORGANIZZATO DAL  PARCO DELLE ALPI APUANE “TEATRO 
NATURA A PRUNO” PER RAGAZZI 8-11 ANNI.

• Date  DAL 3 AL 9LUGLIO 2010
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Zainetto Viaggi srl  Tour operator  Via Sottomonte ,1 Guamo 55060Capannori ( Lu)

 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica al  CAMPO AL CIOCCO “TUTTI GLI SPORT” RAGAZZI 15-18 ANNI

• Date DAL 2 AL  8 AGOSTO  2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Rifugio forte dei marmi 

 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica al  CAMPO ORGANIZZATO DAL  PARCO DELLE ALPI APUANE”ALLA 
SCOPERTA DELLE ALPI APUANE” PER BAMBINI 8-11ANNI   PRESSO RIFUGIO FORTE DEI MARMI

• Date DAL 2004 AL 2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro associazione Pollicino trekking toscanaVIA ROMA, 647 50012 BAGNO A 

RIPOLI (FI) 
 Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica e insegnante di educazione ambientale in progetti con le scuole 

COLLABORAZIONE CON  ASSOCIAZIONE POLLICINO TREKKING TOSCANA COME COORDINATRICE E 
ORGANIZZATRICE DI VARIE ATTIVITÀ DIDATTICHE, AMBIENTALI, ESCURSIONISTICHE E DI ORIENTEERING 

• Date DAL 2003 AL 2010
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione IMPARANATURA Via s.Andrea a Rovezzano,70 Firenze

Tipo di impiego Guida Ambientale escursionistica e insegnante di educazione ambientale in progetti con le scuole 
HO PARTECIPATO ALLA COSTITUZIONE DELL’ASSOCIAZIONE IMPARANATURA  E  HO COLLABORATO CON 
QUESTA IN ESCURSIONI DIDATTICO-NATURALISTICHE E NELL’INSEGNAMENTO DELL’ EDUCAZIONE AMBIENTALE IN 
SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE DEL COMUNE DI FIRENZE  NELL'AMBITO DEI PROGETTI : “INFEA”,  
”LABORATORIO VERDE“ PROMOSSO DAL QUARTIERE 2 DI FIRENZE E “CAMMINARE NEL VERDE” PROMOSSO 
DALLA PROVINCIA DI FIRENZE.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date  2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
A.s.d. Associazione Nordic Walking Italia  via Accademia 39, Milano

• Qualifica conseguita   Corso Nazionale di aggiornamento " Nordic Walking al femminile : 
allenamento mirato per ogni specifica età della donna.
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• Date  2019-2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ente Parco Nazionale dell' Appennino Tosco-Emiliano

• Qualifica conseguita  Guida del Parco Nazionale dell''Appeninno Tosco- Emiliano  

• Date  2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
misericordia di Viareggio

• Qualifica conseguita  Corso BLSD categoria A  “CONSEGUENDO IDONEITA’

• Date (2019) 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
A.s.d. Associazione Nordic Walking Italia  via Accademia 39, Milano

• Qualifica conseguita 2019  Corso Nazionale di aggiornamento “Il Nordic Walking per la scuola, 
un'attività fisica e  sportiva per migliorare l' inclusione sociale e il 
benessere”organizzato da ANWI

• Date 2018
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Parco Nazionale delle 5 Terre

• Qualifica conseguita Guida del Parco Nazionale delle 5 Terre

• Date       2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
A.s.d. Associazione Nordic Walking Italia  via Accademia 39, Milano

• Qualifica conseguita Corso nordic wolking conseguendo titolo di Istruttrice di II° livello di Nordic 
Walking secondo gli standard formativi del sistema nazionale di qualifiche dei
tecnici sportivi (SnaQ ) CONI

  

• Date       2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
A.s.d. Associazione Nordic Walking Italia  via Accademia 39, Milano

• Qualifica conseguita Corso nordic wolking conseguendo titolo di Istruttrice di I° livello di Nordic 
Walking secondo gli standard formativi del sistema nazionale di qualifiche dei
tecnici sportivi (SnaQ ) CONI

• Date  2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
 ASSOCIAZIONE CAVALLO AMBIENTE- Protezione Civile -Ambientale . VIA dell'
Olmatello 25 50127 FI

• Qualifica conseguita attestato di qualifica post diploma di  Guida Ambientale Escursionistica

• Date (da – a) 2003
• Qualifica conseguita  Corso di Formazione PROGETTO GARDEN per Manutentori del verde, del 

territorio e del paesaggio, organizzato da STRATES nel Comune di 
Montemurlo,  Monte ore effettuato: 144 ore  

• Date  dal 1989 al 1995
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Liceo scientifico "A PAcinotti " di LA Spezia

• Qualifica conseguita    Diploma di Maturità Scientifica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA italiano

ALTRA LINGUA

inglese
• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Ottime capacità nella gestione di gruppi di adulti , adolescenti e bambini.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
 

Ottime capacità di progettazione di itinerari escursioistici giornalieri ,settimanali e 
bisettimanali.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Ottima capacità di montaggio video tramite Adobe Premiere ,Filmora e Camtasia
Ottima Conoscenza di Open Office  

PATENTE O PATENTI patente B

Autorizzo il trattamento dei   dati personali forniti secondo la normativa vigente in materia ( D.Lgs. 196/2003)
 Si dichiara che i dati riportati nel presente curriculum corrispondono a verità (  D.Lgs  445/2000)

La Spezia 25-05-2021
                                                             

                                                                        In fede
                                                                                                                     Luana Gentili
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