CAMPI ESTIVI GIORNALIERI 2021
Parco Regionale Alpi Apuane

“La migliore terra e quella con luoghi e frutti diversi”
Anno internazionale della frutta e della verdura

BOSCOAPERTO

30 Escursioni per ragazzi dell' ambito geografico Garfagnana

L' esperienza dello scorso anno nella realizzazione dei campi estivi giornalieri, nonostante le difficolta
del periodo che abbiamo attraversato, ci ha condotto a proporre un nuovo progetto, che non a caso
porta lo stesso nome. “lo vado a BoscoAperto”, “Vieni a BoscoAperto?”, “Ma quest' anno quando
comincia BoscoAperto?” sono le frasi che girano fra ragazzi e genitori.

Dopo un periodo di chiusura, isolamento, didattica a distanza, mancanza di socializzazione e di vita
all'aria aperta, il progetto ha rappresentato una boccata d' aria fresca per i ragazzi, e le escursioni un'
occasione per stare insieme, pur rispettando le norme anti-covid, e un' opportunita di conoscere e
apprezzare il territorio in cui vivono.

Per la prima volta il Parco proponeva attivita estive di educazione ambientale rivolte in modo particolare
ai ragazzi che vivono negli ambiti geografici delle Alpi Apuane, a quelli che saranno i futuri custodi di
queste straordinarie montagne, una occasione preziosa che & stata apprezzata dalle famiglie, e che col
nuovo progetto intende coinvolgere ancora piu ragazzi per avvicinarli alla conoscenza del Parco e dei

temi della sostenibilita.

Tutte le Guide coinvolte, oltre ad aver realizzato il progetto dello scorso anno, insieme alle strutture
certificate che collaborano a questo progetto, vantano un' esperienza pluriennale nellambito
dellorganizzazione e realizzazione dei soggiorni estivi del Parco, nonché di iniziative di educazione
ambientale sia in progetti scolastici che in esperienze residenziali e iniziative ludico-ricreative rivolte a

bambini e ragazzi dai 6 ai 16 anni (vedi curricula Guide allegati).
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Col presente progetto intendiamo sviluppare il tema UNESCO “La migliore terra é quella con luoghi
e frutti diversi” e lo faremo camminando in molte valli diverse del Parco, dalle Apuane Settentrionali a
quelle Meridionali, visitando antichi alpeggi dove conosceremo la vita e le attivita di un tempo ma anche
le nuove esperienze delle aziende agricole che fanno rivivere gli alpeggi e custodiscono
I'agrobiodiversita e gli agroecosistemi delle Alpi Apuane, conosceremo le cultivar locali e la loro
importanza, visiteremo orti di comunita e scopriremo chi sono i coltivatori custodi, parleremo con gli
apicoltori, e capiremo perché senza le api non avremmo frutta e verdura, attraverseremo castagneti,
visiteremo mulini e incontreremo pastori e allevatori. Al Puntato visiteremo le aziende agricole Alpe di
Puntato e il Robbio, a Cerreta incontreremo gli apicoltori Luca e Bruno con la loro arnia didattica,
ritroveremo le api anche all' Orto Botanico, visiteremo gli Orti in Comune di Gallicano, il metato e |l
mulino dell' Alpe di Sant'Antonio, I' azienda agricola della Trattoria dell' Eremita, quella dell' Alto
Matanna, e di San Luigi, e ancora altre attivita. E infine visiteremo I' azienda agricola del Parco, la
GeoPark Farm di Bosa, dove faremo dei laboratori didattici per imparare facendo, e dove conosceremo
le attivita del Parco e il suo ruolo nell' affrontare i cambiamenti climatici attraverso la difesa e la

valorizzazione dell' agrobiodiversita delle Apuane, e dei saperi e delle risorse locali.

Il programma & formato da 15 escursioni per la fascia di eta da 6 a 11 anni (consigliato 10-11 anni) e da

15 escursioni per la fascia di eta da 12 a 16 anni (consigliato 12-14 anni).

Per entrambe le fasce di eta sono previsti 3 cicli di 5 escursioni ciascuno, i ragazzi possono iscriversi a
uno o piu cicli. Le escursioni si svolgeranno 2 volte a settimana da meta giugno a meta luglio, lunedi e
mercoledi per i piu piccoli e martedi e giovedi per i piu grandi, e 1 volta a settimana da meta luglio a
fine agosto, il mercoledi i piccoli e il giovedi i grandi, con la possibilita di recuperare eventuali uscite che

siano state rimandate per maltempo o altre ragioni.

Per tutte le 30 escursioni chiediamo il “voucher viaggio” perché molti genitori che lavorano hanno orari
che non gli consentono di poter sempre portare i ragazzi nel luogo di partenza dell' escursione, per
alcune escursioni (contrassegnate con AR=Andata e Ritorno, A=Andata, R=Ritorno) il “voucher viaggio”
€ indispensabile per la realizzazione dell' uscita, perché si tratta di raggiungere I'Area Parco che dista
maggiormente dai paesi. | ragazzi potranno salire sull' autobus lungo punti di raccolta dell' ambito
geografico Garfagnana nel tragitto di avvicinamento al punto di partenza dell' escursione.

In alcuni casi partiremo a piedi dai paesi nell' area esterna del Parco o in area CETS per raggiungere
durante I' escursione I' Area Contigua (AC), in altri entreremo in Area Parco (AP), percio tutte le uscite

si svolgeranno in Area Parco e/o Contigua.

La maggior parte delle escursioni sono gratuite per gli utenti, alcune prevedono delle attivita o il
noleggio di attrezzature a pagamento, altre il pranzo a pagamento nelle Strutture Certificate dal Parco,
dove consumeremo prodotti locali, a km 0, e in molti casi prodotti dall' azienda stessa, in attinenza col
programma di quest' anno. Al momento dell' iscrizione chiederemo ai ragazzi una quota di 10 € per
I'attivazione della polizza infortuni con I' App Trip & Trek, valevole per un anno accompagnati da

Guide AIGAE in tutta Italia e all'estero, oppure una quota di 1 € giornaliera.
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BOSCOAPERTO
Date escursioni
10-11 anni

LUNEDI 14 GIUGNO
MERCOLEDI 16 GIUGNO
LUNEDI 21 GIUGNO
MERCOLEDI 23 GIUGNO
LUNEDI 28 GIUGNO

12-14 anni

GIOVEDI 1 LUGLIO
MARTEDI 6 LUGLIO
GIOVEDI 8 LUGLIO
GIOVEDI 15 LUGLIO
GIOVEDI 22 LUGLIO

Programma Escursioni

10-11 anni
LUNEDI 14 GIUGNO Sentiero dell' Ariosto AC
MERCOLEDI 16 GIUGNO Campocatino-Eremo S.Viviano AR AP
LUNEDI 21 GIUGNO Orto Botanico-Pranzo Rif.Pian della Fioba-Anello AR AP
MERCOLEDI 23 GIUGNO Careggine-Bosa-Sentiero Nardini-Lab.Cucina Erbi AC
LUNEDI 28 GIUGNO La Barca-Zip Line-Gallicano-Orti Sociali-Turrite AC
Fornovolasco-Parco Battiferro-Canyoning Rio Pinguini AR AP
Careggine-Monte Volsci AC
Gragnanella-Cerretoli-Torrite-Montalfonso AC
Careggine-Bosa-Laboratorio Orto AC
Cerreta-Apicoltori-Pranzo Ceragetta-Lago Isola Santa AR AC
Alto Matanna-Foce del Pallone-Fattoria AR AP
Passo Croce-Anello del Puntato-Passo Croce AR AP
Vianova-Maesta del Tribbio-Porreta-Apicoltori AC
Calomini-Eremo-Pranzo Trattoria Eremita-Gallicano AR AC
Careggine-Bosa-Laboratorio sul pane- Castagneti AC
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12-14 anni

Per le escursioni con le Mtnbike del Parco abbiamo sentito il gestore, nel caso che debbano essere

trasportate si prevede un costo di 5 € a bici a carico dei partecipanti, nel caso siano gia a Bosa |l

noleggio € gratuito.

Nel' eventualita che non fosse possibile utilizzare le Mtnbike o ci fossero poche adesioni per le E-

MtnBike le uscite saranno sostituite con escursioni a piedi.

COSTI (comprensivi di polizza infortuni giornaliera)

10-11 anni

* 1° ciclo 5 escursioni : 23 €

e 2°ciclo 5 escursioni : 40 €

» 3° ciclo 5 escursioni : 20 €

12-14 anni

 1°ciclo 5 escursioni : 20 €

e 2°ciclo 5 escursioni : 45 €

» 3°ciclo 5 escursioni : 55 €

MARTEDI 15 GTUGNO Careggine-Monte Volsci AC
GIOVEDI 17 GIUGNO Vagli Sopra- Campocatino-Eremo S.Viviano AP
MARTEDI 22 GIUGNO  Rontano-CrocediStazzana-Colle-Gragnanella-Montalfonso ' A AC
GIOVEDI 24 GIUGNO Alpe S.Antonio-Monte Rovaio AR AP
MARTEDI 29 GIUGNO  Piazza al Serchio - Gramolazzo - Pranzo MiniHotel - Lago 'R AC
GIOVEDI 1 LUGLIO  Vallico Sopra - San Luigi - Monte Palodina - Vallico Sopra ' AR AP
MARTEDI 6 LUGLIO  Capanne Careggine-Intaglio-Pranzo Ceragetta-Isola Santa AR AP
GIOVEDI 8 LUGLIO  Fornovolasco - Parco Battiferro - Canyoning Rio Pinguini AR AP
GIOVEDI 15 LUGLIO Le Gobbie- Foce del Frate-Passo degli Uncini AR AP
GIOVEDI 22 LUGLIO Mtnbike-Bosa-Vianova-Col delle Capanne AP
Passo Croce - Puntato - Pranzo La Quiete - Isola Santa AR AP

E-mtnbike — Anello Fortezza Montealfonso-Cerretoli AC

Arnetola - Passo Sella - Arnetola AR AP

Piglionico — Rifugio Rossi - Piglionico AR AP

Palagnana-Monte Croce AR AP
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