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“MelodieSentieri”
Trekking Musicale Alta Versilia
Farnocchia -- Sant'Anna --Farnocchia

Introduzione.

Farnocchia e Sant'Anna sono due frazioni del comune di Stazzema, situate sugli opposti versanti della catena delle Alpi
Apuane che si sviluppa dal Monte Gabberi al il Monte Lieto, due delle cime piu vicine al mare e che sovrastano il
lembo di pianura chiamato piana della Versilia.

Farnocchia € una piccola frazione del Comune di Stazzema, adagiata sul versante nord--ovest del Monte Gabberi a 650
m.s.l. Il paese ha orgini molto antiche; infatti la prima attestazione scritta della presenza di un abitato risale al 789.
Fulcro del piccolo centro & la piazza Don Innocenzo Lazzeri dove si trova la Pieve di S. Michele risalente all’Xl secolo. La
chiesa, originariamente ad una navata, & oggi composta da tre navate. Al suo interno e possibile ammirare opere in
marmo e manufatti lignei eseguiti da maestranze locali: in particolare un tabernacolo in marmo del 15° secolo, un
fonte battesimale e il monumentale organo a canne datato 1748. La chiesa e abbellita da numerose opere lignee
eseguite alla fine del 1800 dall’illustre scultore, pittore e cesellatore Farnocchino Roberto Cipriani. Di spicco € il suo
bassorilievo policromo raffigurante I’'Ultima Cena.

L'8 agosto del 1944 il paese venne dato alle fiamme dai nazi-fascisti dopo I'abbandono da parte degli abitanti. Dopo un
ritorno alla normalita nell'immediato dopoguerra, il borgo € andato via via spopolandosi ed oggi conta poco meno di
cento residenti. Farnocchia & comunque un riferimento per tutta la Versilia per la sua tradizione musicale. Vanta infatti
la presenza di una delle pilu antiche Filarmoniche della Toscana, la Societa Filarmonica Santa Cecilia, fondata nel 1850
dall’artista poliedrico Roberto Cipriani e ancora oggi molto attiva con concerti, ed eventi folcloristico-religiosi.
Farnocchia & anche nota per l'intensa attivita ricreativa; famosa in tutta la Versilia € la sua Sagra del Magnifico Tordello
che nei mesi estivi richiama numerosi appassionati della buona cucina.

Sant'Anna di Stazzema ¢ situata sul versante sud-ovest del Monte Lieto rivolta verso il Tirreno a 660 s.l.m.
Storicamente si e sviluppata come zona di alpeggio del paese di Farnocchia e questo ne spiega il legame
amministrativo con il comune di Stazzema. E’ composta dall’insieme di gruppi di case distribuite sul territorio collinare
circostante la piccola chiesa nella piazzetta centrale: Case di Berna, Sennari, Fabbiani, Moco, Ontani, Bambini,
Compito, le Case, Franchi, Vaccareccia, Pero, Coletti. La chiesa di Sant’Anna risale al 1500, andata distrutta il 12 agosto
del 1944, é stata ricostruita nel dopoguerra e oggi contiene interessanti affreschi e un antico organo, recentemente
restaurato. Ogni estate torna a suonare durante il “Festival dell’Organo della Pace”.

Nel mondo & tragicamente famosa per I’eccidio subito il 12 agosto del 1944 ad opera dei nazi-fascisti durante la
seconda guerra mondiale. Oggi & il centro del “Parco Nazionale della Pace” costituitosi nel 2000 con I'obiettivo di
mantenere viva la memoria storica dei tragici eventi dell’estate del 1944 ed educare le nuove generazioni ai valori
della giustizia, della collaborazione e del rispetto fra i popoli. Sant’Anna, Parco Nazionale della Pace, diviene luogo
simbolo della memoria per la diffusione di una cultura di pace, attraverso iniziative, manifestazioni, mostre, convegni,
a livello nazionale ed internazionale.

Queste due frazioni sono sempre state unite in passato e i Sentieri che collegano Farnocchia e Sant'Anna hanno
rivestito un’importanza vitale per la storia di questi due antichi borghi, sia per il commercio con la piana della Versilia
prima dell'avvento delle strade carrozzabili, sia per raggiungere i siti di estrazione mineraria di Monte Arsiccio,

dell’Argentiera e di Valdicastello, che hanno rappresentato forse una delle poche opportunita lavorative per gli
abitanti di questi due paesi. Ma e durante l'ultimo periodo della seconda guerra mondiale che questi Sentieri sono



diventati teatro della nostra storia piu tragica. E' in questi luoghi della “Resistenza” che i sentimenti di paura, di dolore,
di morte, ma anche di speranza, hanno attraversato un' intera generazione.

A memoria di tutto questo noi oggi vorremmo far rivivere questi Sentieri, attraverso un “trekking musicale”; un
itinerario circolare che parte da Farnocchia, raggiunge S.Anna per tornare a Farnocchia, dove in vari siti del percorso,
ensamble di musicisti, creeranno una suggestiva colonna sonora a rievocare lo spirito di un tempo ormai passato.

PROGETTO

L’Associazione Nuova Filarmonica Santa Cecilia di Farnocchia in collaborazione con I’Associazione Martiri di S.Anna,
del CAI di Pietrasanta e Forte dei Marmi, dell’AVIS di Stazzema, dell’Associazione Crealizza, e con il patrocinio del
Comune di Stazzema, del Parco Regionale delle Alpi Apuane, dell'Unione dei Comuni della Versilia, del Parco
Nazionale della pace di Sant'Anna di Stazzema, organizza, per domenica 9 giugno 2019, il primo trekking musicale
Alta Versilia dal titolo “MelodieSentieri”. Questo evento ha come obiettivo principale la promozione e la
valorizzazione del territorio dell’Alta Versilia e della sua storia, attraverso una camminata non competitiva su due
possibili itinerari storico--naturalistici, che uniscono Farnocchia e S.Anna (11,5 Km e 8 Km). Il percorso si snodera
attraverso vari ambienti naturalistici: dal bosco di castagni a quello di faggi e lecci, dagli alpeggi, agli splendidi
panorami sulla costa e sulle Apuane Meridionali; proseguira poi nel “Parco della Pace” attraversando la localita
Sennari per poi giungere a Sant'Anna dove sara possibile visitare la Chiesa, il museo della Resistenza e percorrere la via
Crucis che conduce al monumento Ossario, fulcro del Parco della Pace. Da qui si riprendera il sentiero che per altra via
riportera al punto di partenza.

Lungo il percorso, immerse nella natura incontaminata, ci saranno dieci postazioni musicali formate da piccoli
ensemble di musicisti, (archi, ottoni, legni, percussioni) che con le loro melodie allieteranno il cammino dei
partecipanti creando una vera colonna sonora dell'evento. Sara una camminata suggestiva, che coniughera natura,
storia e musica nella splendida cornice del Parco delle Apuane. Saranno allestiti appositi punti ristoro (2 postazioni) .
A tutti i partecipanti, al rientro a Farnocchia, verra servito un piatto di pasta caldo. E’ prevista una quota di
partecipazione e la realizzazione di un pacco dono per gli iscritti.

La parte musicale sara curata dal professor Igor Bazzichi tutt’ora direttore della Filarmonica Santa Cecilia di
Farnocchia.

Di seguito sono descritti i due possibili percorsi, denominati rispettivamente, “Pietralunga” e “I minatori” con le
relative mappe e la dislocazione dei punti musica e dei ristori.

La manifestazione “MelodieSentieri” aderisce alla campagna “lo non getto i miei rifiuti” promossa da Spirito Trail e
per minimizzare I'impatto ambientale cerchera di ridurre al minimo indispensabile I'utilizzo della plastica, avvalendosi
di piatti, stoviglie e bicchieri biodegradabili.

L’Associazione provvedera a stipulare una assicurazione di responsabilita civile per I'intera manifestazione.

L’evento sara ripetuto nei prossimi anni.



Percorso “Pietralunga”

11 KM —- Farnocchia — M. Gabberi — Sennari — S.Anna -

Ossario — Foce di Compito — Farnocchia

- Partenza da Farnocchia in Piazza Don Innocenzo Lazzeri, -- si lascia il paese
attraverso il sentiero CAl 4 in direzione Foce di Farnocchia

- Al bivio che incontriamo prima di arrivare alla foce di Farnocchia si prosegue a
sinistra direzione Pietra Lunga percorrendo l'innesto all sentiero CAl 107 per salire
fino alla cima del M. Gabberi,

- Dal M. Gabberi si discende tramite un un innesto sul sentiero CAl 4 fino alla Foce
di Farnocchia

- Dalla Foce di Farnocchia, attraverso il sentiero CAl 4 si prosegue per Sennari e di
seguito per S.Anna

- Da S.Anna, sul percorso della Via Crucis si sale fino all'Ossario

- Dall'Ossario, dopo un breve tratto di strada asfaltata, si prende nuovamente il
sentiero CAl 3 che porta alla Foce di S. Anna.

- Dalla Foce di S. Anna si prosegue fino a rientro a Farnocchia.
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Percorso “dei Minatori”

8 KM - Farnocchia — Foce di Farnocchia — Sennari — S.Anna — Ossario —

Foce di Compito — Farnocchia

- Partenza da Farnocchia in Piazza Don Innocenzo Lazzeri, -- si lascia il paese
attraverso il sentiero CAl 4 in direzione Foce di Farnocchia

- Dalla Foce di Farnocchia, attraverso il sentiero CAl 4, si prosegue per Sennari e di
seguito per S.Anna

- Da S.Anna, sul percorso della Via Crucis si sale fino all'Ossario

- Dall'Ossario, dopo un breve tratto di strada asfaltata, si prende nuovamente il
sentiero CAl 3 che porta alla Foce di S. Anna.

- Dalla Foce di S. Anna si prosegue fino a rientro a Farnocchia.
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INFORMAZIONI GENERALI

Partenza Trekking: Intervallo 8:00 — 9:00 dalla piazza Don Innocenzo Lazzeri di Farnocchia

Cancello orario - Monte Gabberi 13:00 - Sant’Anna ore 15,00.

Livello di difficolta: E (escursionismo)

Sentieri: C.A.l

Segnaletica: segnavia C.A.l., e Segnaletica MelodieSentieri

Tratti di ferrata: no

Chiusura manifestazione: ore 17:00. Si_precisa che entro tale orario tutti i partecipanti dovranno avere
abbandonato i sentieri ed aver raggiunto Farnocchia. Oltre tale orario gli stessi saranno considerati fuori evento. In tal
caso |'organizzazione non si riterra piu responsabile dell’incolumita dei partecipanti.

e Questo evento contribuisce a valorizzare e promuovere il territorio dell’Alta Versilia attraverso un trekking che
fonde la storia, la natura con la tradizione musicale di Farnocchia.

e |’evento coinvolge circa 1000 persone compreso il personale impegnato nell’organizzazione.

e La manifestazione si svolge per intero nell’area contigua del Parco delle Apuane e coinvolge le frazioni di
Farnocchia e Sant’Anna di Stazzema.

e “MelodieSentieri” rientra nel programma del Solstizio D’estate del 2019 organizzato dai Raggi di Belen,
patrocinato anche dal Parco delle Apuane, nei programmi delle gite del CAl delle sezioni di Pietrasanta e di
Forte dei Marmi oltre che nel programma “Sagra Musicale” del comune di Stazzema.



e Nel pacco dono che verra distribuito a tutti i partecipanti sara inserito anche il materiale informativo e
promozionale relativo al Parco delle Apuane.

e L’'Unione dei Comuni della Versilia provvedera alla pulizia e ripristino dei sentieri coinvolti.

e |l Parco della Pace ed il comune di Stazzema Patrocinano e si impegnani nella promozione e divulgazione
dell’evento.

e LaBVLG e La Fondazione Cassa di Risparmio di Lucca cofinafinanziano I’evento.

e Assicurazione Reale Mutua di Simonelli & Verona, Conad e Consegne in Casa srl, Zarra Marmi srl sono
Sponsor dell’evento.

QUADRO ECONOMICO

RISORSE NECESSARIE PER IL PROGETTO “MelodieSentieri” 10500,00 Euro

ENTRATE

\V/eldl]

Ass. Reale Mutua e 300,00 Euro

Consegne in casa srl 200,00 Euro

Zarra Marmi srl 500,00 euro

Finanziamente Fondazione Cassa 2000,00 Euro

Risparmio di Lucca

Contributo Richiesto Ente Parco 3000,00 Euro

Mezzi Propri (Iscrizioni) 4000,00 Euro

Contributo Banca BVLG 500,00 Euro
TOTALE 10500,00 Euro

USCITE

\V/eldl]

Materiale di consumo (bicchieri, 2000,00 Euro

piatti, posate, biodegradabili)

Cibo e ristori 2000,00 Euro

Elaborazione grafica, stampa 1000,00 Euro

mappe, volantini, comunicazione,
frecce direzionali.

Magliette dell’evento 2600,00 Euro

Spese per musicisti (compresi 300,00 Euro

rimborsi benzina, alloggio cene e

pranzi)

Assicurazione responsabilita 1200,00 Euro

Civile

Numeri Pettorali 200,00 Euro

Sacchettine per pacco gara 700,00 Euro

Materiale cancelleria e fotocopie 200,00 Euro

Acquisto partiture musicali 300,00 Euro
TOTALE 10500,00 Euro

Il Presidente

Giacomo Salsinc



