S l T R Av FE ST VENERDI 6 SETTEMBRE SABATO 7 SETTEMBRE

DULCIS INFUNDO TREK: MONTE CORCHIA YOGA G SNORKELING A CALAFURIA e

RUDERI, CASCATE, GROTTEE... DAL CANALE DEL PIROSETTO Dalle ore 17:30 alle 19:00 - Ostello del Ore 9:00 - Ritrovo uscita autostrada

DEGUSTAZIONE FINALE! METATO, Ore 8:00 - Ritrovo Palazzo Mediceo Seravezza Pellegrino Camaiore zona Bocchette

TRE GIORNI DI AVVENTURE, ESCURSIONI E SPETTACOLI ALL'AREA APERTA MONTECASTRESE, CANDALLA, Monte Corchia dal Canale del Pirosetto nel Parco Lezioni di Yoga lyengar. Esperienza mare-monti.
CASOLI, GROTTE DEL PENNA, Regionale della Alpi Apuane. A cura di Prorock Outdoor A cura di Nicola Pollacchi, Diving La Torre di Calafuria
METATO A cura di ApuaneGuide e Sub Viareggio
. . VISITA GUIDATA AL CIVICO
Dalle ore 8.30 alle 17:00 - Ritrovo parcheggio
. . . MUSEO ARCHEOLOGICO
gl Me'tato// dici delle Alpi A Meridionali LE COLLING DI LERICI DI CAMAIORE ESCURSIONE SULMONTE
scursione alle pendici delle Alpi Apuane Meridionali EI1SUOI BORGHI ANTICHI 4 ) .
intorno alla valle del torrente Lombricese con un percorso . = . - Dalle ore 18:30 alle 20:00 GABBERI
. . Ore 8:30 - Ritrovo parcheggio antistante P ; " . .

ad anello. A cura di Be Happy Trekking |a Badia di San Pi Civico Museo Archeologico Ore 9.30 - Ritrovo parcheggio antistante la
- 5‘ adiadi Na" ”_'et;?L ot s ulivie focsi A cura del Civico Museo Archeologico di Camaiore Badia di San Pietro
= - In percorso sulle colline di Lerici tra ulivi e lecci. it o i
= E STAGE DIARRAMPICATA A cura di Prorock Outdoor V\sn_a guidata al TS Eal] aperltlv_o el @ EnE Escursione su una delle vette nel Parco Regionale della
o g CONIL MAGO medievale. Prenotazione obbligatoria. Alpi Apuane con una vista mozzafiato.
s 8 Dalle ore 9:00 alle 16:30 - Ritrovo parcheggio GG L L L P PP . Acura di Prorock Outdoor
s 2 antistante la Badia di San Pietro COMBINATA DIARRAMPICATA ' '
IS g ° ) - ; I CAMILLOCROMO i
s = Stage di arrampicata con Maurizio Zanolla aka il Mago Dalle ore 9:00 alle 19:00 : . . . . 2
o = Giornata di arrampicata con Manolo sulle falesie della Piazza XXIX Maggio e Piazza Diaz i Dallve 1,9'30 alle 2,1'00 3 Pla;za San Bernardino i I 8 e TR LY STD e
= : ; . e : VlaggioeF - . \ Musica in collaborazione con Musicastrada i DEL CORCHIA

valle di Camaiore per affrontare gli aspetti tecnici e y . .

. Ay ; . S Gara combinata di arrampicata in falesia e boulder su pareti 1 1 Ore 10:00 - Ritrovo parcheggio antistante
Rl ENIE LEA A LEN il e Arecz Aea 5 e oo oo PTTTTTTTTmmmmmmmmmsmmmsmmae e " laBadia di San Pietro
> ARCHEOTREKKING e di arrampicata in falesia dalle 9:30 alle 15:30; I'altra di 1GRANDI DEL.["ARRAMPICA.TA égn'ﬁtﬁﬁgungevﬁggf;ﬂﬂi fgzrﬁ'ifégézng;gafgfgﬁr
v g ALLA ROCCIA DEIPENNATI arrampicata su strutture boulder artificial collocate nel centro Dalle ore 21:30 - Piazza San Bernardino : Levigliani a 600 m sul livello del
i < Dalle ore 9:30 - Ritrovo parcheggio antistante storico i Camaiore dalle 16:30 alle 19.00. Alle 9.00 in Piazza La guida alpina Roberto Vigiani del Collegio Regionale della {jgfﬁ';’:ﬂiﬁlaev'?o';”rg i anzgi' ey g
f 3 la Badia di San Pietro San Bernardino: incontro obbligatorio sulla sicurezza rivolto Toscana presentera la guida alpina e famoso alpinista gglocirca sy : g 5

f 8 : J ) o - o . e - - N ecima | L navetta proseguira fino all'ingresso della Grotta dove vi

Escursione a uno dei luoghi piti magici all'ombra atutti i partecipanti. Al termine della gara su pareti artificiali Christoph Hainz che mostrera le bellissime immagini delle ttora |a ouida che vi X irca 2 ore |

del Monte Gabberi. A cura di Prorock Outdoor premiazioni sul palco di Piazza San Bernardino. sue scalate in giro per il mondo. aspettera fa guida che vi accompagnera per circa £ re in

un percorso tra stalattiti e stalagmiti.

A cura di Corchia Park
EASY CLIMBING SUPARETE LUNGO LA VIA FRANCIGENA e DOMENICA 8 SETTEMBRE

ARTIFICIALE Ore 9:30 - Ritrovo parcheggio antistante

. . . . la Badia di San Pietro . CACCIA AL TESORO
Balle;_rftf 15'2%1}!" 18:30 - Piazza XXIX Maggio (Servizio bus navetta gratuito verso Pietrasanta e poi GARA DI TRAIL RUNNING e FOTOGRAFICA .
cura di Prorock Outdoor ritorno a pied) SULLE ALPIAPUANE Dalle ore 10:00 alle 18:00 - Centro Storico
Verso la 27 tappa sulla Via Francigena MERIDIONALI A cura di Leaf Creations
SPECIAL EVENT: IL SUONO, A cura di Prorock Outdoor Ore 8:30 - Partenza da Piazza San Bernardino Durante |a giornata di domemﬂca 8 sette"mbre nel centro
LA MUSICA E LAMBIENTE (ritiro pacco gara: 7 settembre dalle 15.30 alle 23; z;on”z;‘lj i‘rj]‘tecrfﬂn”;alj'sfsr:ﬁ]ﬁ‘f;”gﬁi r’i‘j:;?;‘;vgglaeg|'9“e
Ore 16:00 - Colline di Camaiore 8 settembre dalle 7:00 alle 8:00) ; : - ; 5
6 o 7 o 8 S E T T E M B R E A cura di Veio Torcigliani ARCHEOTREKKING e A cura di Maratonando e ASD AVIS Stiava ]\(ntraprefnder&do L appass!onant‘efcacmalal tes?,m
A MONTECASTRESE . . Prima edizione della gara competitiva di Trail Running; Diiogetiies), GOV scat.t?fs‘ e sconiamad _|et_ta
CAMAIORE Ore 9:30 - Ritrovo parcheggio antistante percorso 30km D+1500 Camaiore - Prana - Piglione; ;ér\zev&?rt:vzl::gt]p:%ecgﬁn”gié?re]gﬁggiﬂéi};s%gmﬁgh
: T ] la Badla di San Plgtm - percorso 20 km D+900 Camaiore - Focetta San Vincenzo FinVersilia, #FraﬁcigenaToscana, St e
i INAUGURAZIONE FESTIVAL i Escursione a uno dei pit imponenti villaggi fortificati della ; N B
' CONMANOLO . Versilia Medievale. A cura di Prorock Outdoor partecipando cosi al “concorso nel concorso'.
' . q q i LE TRE CIME APUANE:
e eeeeens S e e eeee . 1 Dalle ore 18:30 - Piazza San Bernardino ' FOLGORITO. CARCHIO
. ponsor > . T TT] l GIORNI . i Inaugurazione del festival e brindisi in collaborazione con : APIEDIIN GROTTA ’ ’ GARA BOULDER
. . / O 1 BarCelero, Bar Del Dotto, Pasticceria Rossano. H i . q . e FOCORA_CCIA ) Dalle ore 10:30 alle 18:00
: - g . : 1 Aseguire musica con la Girlesque Street Band in ' Ore 9:45 - Ritrovo parcheggio antistante Ore 7:45 - Ritrovo Localita Capanne a Piazza XXIX Maggio e Piazza Diaz
BVLC‘m OECG | hnaares *  GENTID’APUANE o 1 collaborazione con Musicastrada. ] la Badia di San Pietro Montignoso e
- == (68cS wniciana * {6 sottembro dall oro 17:00 N L { Verso Grotta all'Onda nel Parco Regionale Linee di cresta. gm b?quzd . sip[}”e“ a_rzﬂmagi Prorock Outd
: o Ul Al . della Alpi Apuane. At s cura di Luca Andreozzi Area 51 e Prorock Outdoor
. % GENTIC ¢ [(i7-8 settembre dalle ore 10:00) . ) 53 6 B e Ty La competizione prevede: ore 10.30 incontro obbligatorio
: . ‘AIJI:SI‘rI; tFtot;;;](r)afEic? EAII;IU(:;Z/ Leaf Creations : UN CAMM.INO PER T.UTTI Eue‘rl?;rlgiunrs'zéz rrfll\:l(f)J‘;ﬂea 1t1U:tOtl‘] la?lirgefjc:gpoénf}llw;nle}?lgrzé 81736[3]%
c °  diPaolo Puccie /\/I/'bhe/a Benedetti . Ore 21.00 - Cinema Borsalino TREKKING ‘% BEER: ' '
. MEINDL : , . Dacumer_:ta(/a: Un gruppo di ami_cf tra pe//egr/n/ e vqrie TEST SCARPETTE DALLA BELLISSIMA ABETAIA
. . L’'UOMO E LAMONTAGNA : assoluazmlm tfjrgfan/zza quattro g/om/ sulla Via Frqnf/genq LA SPORTIVA 0 AIPIEDI DEL MONTE PRANA VIRTUAL WALKING
. Shoes For Actives ¢ ll6settembre dalle ore 17.00, . £on 1a voglia i far camminare 0ue persone specialt grazie . . ALLA PIANA VISTA MARE Ore 10:30; ore 11:30 ore 16:00, ore 17:00
. * (il 7-8 settembre dalle ore 10:00) . all'ausilio delle jolette per mobilita ridotta. Dalle ore 10:00 alle 16:00 Ore 8.30 - Ri | diL Palest.a Punto Fit
. ¢ VA . ’ . A cura di Fabio Gigli Piazza XXIX Maggio re 90 - |trovq a passo di Lucese alestra Funto Fitness .
. : Via Vittorio E_ma““e|e o . A cura di La Sportiva Escursione alle pendici del Monte Prana nel parco Camminata su tappeti a spinta meccanici per allenamento
: L Mosarougate ol ocpons D PROIEZIONE:ILSACCHEGGIO
: © : DELLE ALPI APUANE (Ortonovo SP), La Staffetta /P}'sa) e Les Bieres du Grand
. . PHOTO CONTEST INSTAGRAM ) . Dalle ore 21:00 - Piazza San Bernardino VIRTUAL WALKING San Bernard (Aosta). A cura di Be Happy Trekking WALKING PROGRAM
A cura di Leaf Creations - Regolamento su slowtravelfest.it/camaiore
. . : N Proiezione del reportage fotografico con commento Ore 10:30; ore 11:30 ore 16:00, ore 17:00 Ore 10:30; ore 11:30 ore 16:00, ore 17:00
. . RACCONTARE UAMBIENTE e . dell'autore Diego Barsuglia. A cura di Terra Trails Palestra Punto Fitness Piazza XXIX Maggio
* e « NATURALE ® Camminata su tappeti a spinta meccanici per allenamento ARRAMPICATA PER Camminata su tappeti a spinta meccanici per allenamento
. FERRINO . . . . o kking. A di P Fi PRINCIPIANTIIN FALESIA trekking. A di Punto Fitr
. . Dalle ore 9:00 - Ritrovo parcheggio antistante . PRESENTAZIONE: R trekking. A cura di Punto fitness i 00T R heanio antistante | rekking. A cura di Punto Fitness
. . - * laBadia di San Pietro . L’ALTEZZA DELLA LIBERTA B“:i' - d'-s ! TPU_VO parcheggio antistante la
o ¢ Black Diamond : Algoe Workshop di fotografia ambientale e storytelling con . Dalle ore 21:30 - Piazza san Bernardino Peral 2/ a;,a,:pn,-ca;: ;g,) principianti adulti su parete YOGA
. re . =S |l fotogiomalista Diego Barsuglia. corso riconosciuto ° Viaggio nell’essenziale bellezza delle Alpi Apuane- ; o . e
: . ISEESER  AIGAF, vale 5 crediti. A cura di Terra Trails . presentazione del libro e incontro con |'autore Gianluca }‘;“()SI;IG%II{OP WL BIRE R R naturale. A cura di Prorock Outdoor g:”:g‘:z: 5:30 alle 17:00 - Ostello del
. @ : . Briccolani. . eI )
. . INERTIERELITTI . Durante la presentazione proiezione del video girato Dalle ore 11:00 a_IIe 16:00 - Casoli Lezioni di Yoga lyengar. A cura di Prorock Outdoor
. * 1l 6settembre dalle ore 17:00, . da Mattia Donati che ricostruisce |'esperienza vissuta Workshap di xilografia su tessuto per la stampa su CAMMINATA CON IL GRUPPO
. . (7-8settembre dalle ore 10:00) . dall'autore nell'agosto 2016 la traversata in solitaria di magliette, borse o altro di immagini a tema arrampicata. DI CAMMINO DI CAMAIORE - ;
o N e e o A cura di Irene Puglisi .00 - Pi : ALPINISTI DA FAVOLA
« Via Vittorio Emanuele tutta la catena montuosa delle Apuane. Ore 9:00 - Piazza San Bernardino
. : b ugiul . In collaborazione con Franco Pagliarulo ; 6T 3 Dalle ore 16:30 alle 18:00 - Piazza Diaz
. Mostra Fotografica. A cura del CAl Lucca . A cura del Gruppo di Cammino di Camaiore S : L
. LN SPORTIVA : ' . Breve presentazione dei gruppi di cammino e Letture per bambini e disegni per un emozionante viaggio
. BB . EMOZIONI FRAMARE EMONTI o I R A dell'importanza dell'attivita fisica per la salute a cura alla SCZP_ZW’ d’;’?”e /eggenﬁdafmﬁ dg//e/_/omgom/]mste
: =l wiLD ' 7IOBRFFR " +  Ostello del Pellegrino tutti i giorni dalle 14 alle 18 : Q del Dott. Carmine Di Muro e della Dott. ssa Patrizia () Glbie) 6l WIS Il okl © e siehe) STEEHATE, (Ll e
: e B S 1 = wnab” . Mostra Fotografica. A cura di Mario Zorrone e Ostello del Pellegrino . Ore 11:30; ore 12:00 ore 16:30, ore 17:30 Gemignani. A seguire camminata medio-impegnativa di illustraziont di Chiara Fedele e Chicco Margarof
° e *  VILLAGE CON STAND DI AZIENDE . Piazza XXIX Maggio circa 8 km guidata da/dai walking leader.
. (odngl Ty S . @ N iy > . Camminata su tappeti a spinta meccanici per allenamento
L TUTIE S S * OUTDOOR. PRODOTTI TIPICIE : trekking. A cura di Punto Fitness BEER TRAILS LABORATORIO DIDATTICO
ceeccsscsscccsssscscscsssssccsss BIRRIFICIARTIGIANALI . Ore 9:00 - Piazza XXIX Maggio PER ADULTI E FAMIGLIE
LEGENDA EASY CLIMBING A cura dell’ASD Biker Inside DEDICATO ALLA PRE!S_TORIA
SUPARETE ARTIFICIALE Beer trail & un raduno non competitivo in mountain bike che Dalle ore 18:30 alle 20:00 - Civico Museo
- ' ° i e ha lo scopo di valorizzare la scoperta del territorio attraverso Archeologico
Eventi diffusi 2N it E\blz‘n.m fm preTD.tlaZ'one E:’s:;ﬁailﬂiia;;z;;fs:a sulsito SIOWtPavelfeStolt Dalle ore 16:00 alle 19:00 - Piazza XXIX un‘attivita fisica divertente e allo stesso tempo stimolante. A cura del Civico Museo Archeologico di Camaiore
1 1 obbligatoria sul sito N H . . . . . S . . . .S .
sul territorio NS oo slowtravelfest it/camaiore slowtravelfest.it/camaiore n u a @slowtravelfest Maggio Come premio a fine escursione un buon bicchiere di birra Laboratorio didattico per le famiglie dedicato alla

A cura di Prorock Outdoor artigianale. preistoria. Prenotazione obbligatoria.



VERSILIA FALESIE - CAMAIORE CENTRO STORICO - CAMAIORE

COLLEGIO GUIDE ALPINE TOSCANA EUROPEAN ASSOCIATION. CONSEIL DE UEUROPE Servizio Sanitario della Toscana
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