VINCANTA La Memoria che Resiste — IV edizione

Pratiche comunitarie e valorizzazione delle tradizioni culturali e
alimentari delle Alpi Apuane

1. Premessa e inquadramento dell’iniziativa

Il progetto VINCANTA La Memoria che Resiste — IV edizione. Pratiche comunitarie e
valorizzazione delle tradizioni culturali e alimentari delle Alpi Apuane costituisce una
specifica linea di intervento del piu ampio programma culturale VINCANTA La Memoria che
Resiste — IV edizione, percorso permanente di arte, memoria, partecipazione comunitaria e
valorizzazione territoriale che si svolge nel borgo di Vinca, frazione montana del Comune di
Fivizzano, situata in area contigua al Parco Regionale delle Alpi Apuane.

L’intervento proposto sviluppa in particolare ’Azione A10 della Carta Europea per il
Turismo Sostenibile (CETS): “A tavola nel Parco — valorizzare i prodotti locali tra
tradizione e innovazione”, attraverso un insieme di attivita che utilizzano le pratiche
comunitarie, la cultura alimentare locale e i processi partecipativi come strumenti di
valorizzazione del patrimonio del territorio.

Nel contesto di Vinca, la cultura del pane, della castagna e delle produzioni stagionali
rappresentano una componente significativa del patrimonio culturale locale e della memoria
collettiva. Riconoscendo in tali pratiche alimentari tradizionali non soltanto un elemento
gastronomico ma anche un dispositivo di trasmissione della memoria e di costruzione
dell’identita comunitaria, I’intervento intende valorizzarle quali occasioni di conoscenza del
territorio, di incontro tra comunita residente, visitatori e artisti, di valorizzazione sostenibile
della economia locale.

Il progetto contribuisce pertanto agli obiettivi dell’Ente Parco orientati al miglioramento della
qualita della vita delle comunita locali mediante la tutela e la valorizzazione del patrimonio
culturale, ambientale e paesaggistico, promuovendo forme di turismo sostenibile e di fruizione
consapevole del territorio.

2. Coerenza con la Carta Europea del Turismo Sostenibile (CETS) e con
I’Azione A10

L’intervento risulta coerente con la visione, la missione e i principi della Carta Europea del
Turismo Sostenibile, contribuendo alla conservazione e valorizzazione del patrimonio locale
attraverso forme partecipative di turismo sostenibile. In particolare, il progetto risponde agli
obiettivi dell’ Azione A10 attraverso:

0002336 del 29-05-2026 in arrivo Cat.3 da. 4

Prot.

Apuane,

Par co Regi onal e Al pi



SCHEDA PROGETTUALE | Pratiche comunitarie e valorizzazione delle tradizioni culturali e alimentari delle Alpi Apuane.
VINCANTA La Memoria che Resiste — IV edizione

e Valorizzazione delle tradizioni locali e delle produzioni territoriali

L’iniziativa promuove la conoscenza e 1’utilizzo di prodotti tipici e pratiche culturali ad essi
connesse, con particolare riferimento al Pane di Vinca, alla cultura del castagno, alle produzioni
stagionali locali e alle preparazioni storicamente legate alla vita comunitaria montana.
L’attenzione non ¢ rivolta esclusivamente al prodotto alimentare in s¢, ma alle pratiche sociali,
ai saperi e ai processi culturali che esso rappresenta.

e Coinvolgimento attivo della comunita locale

Le attivita prevedono una partecipazione diretta della comunita residente, delle associazioni
partner, del Comitato VINCANTA e dei volontari coinvolti nel progetto, valorizzando forme di
collaborazione e partenariato territoriale e favorendo la trasmissione intergenerazionale dei
saperi tradizionali.

e Turismo sostenibile e qualita dell’esperienza

Le attivita proposte favoriscono un’esperienza di turismo culturale ed esperienziale fondata
sulla relazione con il paesaggio, la memoria e la comunita locale. L’obiettivo ¢ offrire ai
visitatori occasioni di conoscenza autentica del territorio e di partecipazione attiva alle pratiche
culturali locali.

e Sostenibilita ambientale e riduzione degli impatti

Il progetto si ispira a un modello di sviluppo attento all’ambiente e alla gestione delle risorse
naturali, attraverso 1’adozione di prassi che ne garantiscano la sostenibilita. Esso privilegia
I’utilizzo di prodotti locali e stagionali, promuovendo attivamente la valorizzazione della filiera
corta. Inoltre, al fine di minimizzare la produzione di rifiuti, la gestione operativa prevede: la
riduzione di imballaggi monouso a favore dell’utilizzo di materiali biodegradabili o
riutilizzabili, 1’utilizzo di canali digitali per la comunicazione e la promozione delle attivita e
I’adozione di sistemi di raccolta differenziata dei rifiuti.

3. Obiettivi del progetto

Obiettivo generale: Promuovere la conoscenza e la valorizzazione del patrimonio delle Alpi
Apuane attraverso pratiche comunitarie legate alle tradizioni alimentari, alla memoria del
territorio e alla relazione con il paesaggio locale.

Obiettivi specifici:

- valorizzare prodotti, pratiche e saperi tradizionali locali;

— rafforzare il coinvolgimento attivo della comunita residente;
— favorire processi di trasmissione intergenerazionale;

- promuovere modelli di turismo sostenibile e di qualita;
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- sostenere la conoscenza del territorio attraverso esperienze culturali partecipative;
- promuovere modalita di consumo responsabili e sostenibili.

4. Modalita di realizzazione delle attivita

Nell’ambito del piu ampio programma culturale “VINCANTA La Memoria che Resiste — IV
edizione”, il presente progetto individua un segmento specifico focalizzato sulle attivita
maggiormente coerenti con gli obiettivi dell’Azione A10 della Carta Europea del Turismo
Sostenibile, concentrandosi sulle pratiche comunitarie, sulle tradizioni culturali e alimentari
locali e sui processi partecipativi legati alla valorizzazione sostenibile del territorio. Le attivita
qui descritte costituiscono pertanto uno specifico segmento progettuale interno a VINCANTA,
dotato di una propria coerenza tematica ed economica.

Le attivita progettuali adottano una metodologia partecipativa fondata sulla relazione tra
patrimonio culturale, memoria collettiva e pratiche comunitarie. Il progetto, infatti, deriva
dall’idea che la convivialita, la preparazione condivisa del cibo e la trasmissione
intergenerazionale dei saperi locali siano strumenti di costruzione di relazioni sociali e di
conoscenza del territorio. In tale prospettiva le tradizioni alimentari non vengono considerate
esclusivamente elementi gastronomici, ma dispositivi culturali capaci di generare
partecipazione, consapevolezza e valorizzazione del territorio.

Le azioni previste comprendono:
e Incontri di comunita

La comunita non ¢ pubblico ma soggetto agente: i cittadini di Vinca partecipano alla
preparazione e alla realizzazione delle attivita. Gli “Incontri di Comunita” costituiscono il
primo livello di attivazione. Gli incontri prevedono inoltre il coinvolgimento di artisti e
operatori impegnati nella costruzione di momenti performativi, narrativi e conviviali finalizzati
alla valorizzazione del patrimonio locale.

Saranno realizzati n. 3 incontri di avvicinamento al festival finalizzati alla valorizzazione di
pratiche culturali e alimentari tradizionali. Gli incontri prevedono:

momenti di condivisione comunitaria;

- narrazione di pratiche, storie € memorie locali;

- valorizzazione delle tradizioni locali e promozione dei prodotti tipici, con particolare
riferimento al Pane di Vinca, ai prodotti della castanicoltura e alle preparazioni storicamente
legate alla vita comunitaria locale;

- coinvolgimento della cittadinanza.

e Attivita del Campus Artistico Multidisciplinare e delle Residenze Artistiche

Periodo previsto: luglio-agosto 2026
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Il Campus Artistico Multidisciplinare e le Residenze Artistiche rappresentano un’esperienza
immersiva di conoscenza del territorio e della comunita locale. Artisti affermati e giovani
creativi vivono nel borgo e in relazione con la comunita ospitante per l’intera durata del
percorso. Nell’arco di 5 settimane, gli artisti elaborano opere originali mentre 1 giovani creativi
sono coinvolti in un percorso intensivo che integra formazione, sperimentazione ¢ produzione.
La relazione diretta con gli abitanti e ’ambiente fa si che il borgo e il paesaggio delle Alpi
Apuane diventino elemento drammaturgico, narrativo e performativo, oltre che cornice
scenografica delle attivita progettuali.

La condivisione del cibo e delle pratiche alimentari tradizionali costituisce parte integrante del
percorso di relazione comunitaria. Il recupero di prodotti locali, preparazioni tradizionali e
pratiche conviviali storicamente legate alla vita del borgo diventa occasione di trasmissione
culturale, conoscenza del territorio e costruzione di relazioni tra abitanti, artisti e giovani
partecipanti.

Le attivita prevedono:

- relazione diretta con il paesaggio e la comunita;

— conoscenza delle tradizioni culturali locali;

- utilizzo di prodotti locali nelle attivita di ospitalita;
— momenti di confronto con la comunita;

- trasmissione di pratiche e saperi tradizionali.

e Festival VINCANTA — 1V edizione
Periodo previsto: 21-24 agosto 2026

Il festival rappresenta la restituzione pubblica e partecipata del percorso sviluppato nelle
settimane precedenti attraverso pratiche comunitarie, attivita artistiche, processi di trasmissione
culturale e relazioni territoriali. Il programma del festival si articola in performance itineranti,
il format “Una comunita che incanta”, la mostra comunitaria “Il Tempo Esposto” e momenti
performativi interdisciplinari quali esiti artistici di un processo di relazione con il territorio, la
memoria locale e il patrimonio immateriale della comunita di Vinca.

In particolare, il format “Una comunita che incanta” ¢ un dispositivo corale in cui confluiscono
artisti, testimoni, storici, studiosi, la Corale delle donne di Vinca, materiali audiovisivi e
narrazioni collettive, in una forma pubblica di confronto e catarsi civile. Particolare rilievo
assume inoltre la mostra comunitaria “Il Tempo Esposto”, percorso espositivo diffuso allestito
attraverso il coinvolgimento diretto della comunita vinchese. La mostra raccoglie fotografie
storiche, materiali d’archivio, oggetti della tradizione culturale e lavorativa locale, strumenti
legati alla castanicoltura, alla vita del “forno” quale luogo sociale, ai lavori di cava e ai saperi
tradizionali del territorio. L’allestimento costituisce quindi un dispositivo narrativo comunitario
che intreccia memoria, paesaggio e pratiche tradizionali, favorendo la conoscenza della cultura
locale da parte di visitatori e il rafforzamento dell’identita collettiva. Esso rappresenta inoltre
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uno strumento di trasmissione intergenerazionale dei saperi e di valorizzazione delle relazioni
tra comunita, territorio e risorse naturali delle Alpi Apuane.

Nell’ambito di questo segmento progettuale, le attivita del festival prevedono:

— momenti di incontro comunitario e convivialita;

— narrazione delle tradizioni culturali locali;

— valorizzazione delle pratiche alimentari tradizionali e delle produzioni territoriali;

- preparazione comunitaria dei prodotti della tradizione;

- coinvolgimento di artisti e cittadini in dispositivi performativi partecipativi;

- valorizzazione del patrimonio materiale e immateriale del territorio attraverso
dispositivi artistici comunitari e forme di fruizione sostenibile del borgo e del paesaggio
apuano.

5. Luoghi di realizzazione

Le attivita si svolgono nel borgo di Vinca, nel Comune di Fivizzano, in area contigua del Parco
Regionale delle Alpi Apuane.

6. Soggetti coinvolti e partenariato

Soggetto proponente: Associazione Culturale LiberLabor
Partner di progetto: Comune di Fivizzano; Associazione PanchePancheTeatro.
Partner sostenitori: Associazione La San Rocco APS; Comitato VINCANTA.

Le attivita prevedono inoltre il coinvolgimento attivo di cittadini residenti, volontari e soggetti
locali nella prospettiva di promuovere una logica di rete territoriale e partenariato che favorisca
processi collaborativi orientati allo sviluppo locale sostenibile.

7. Risultati attesi e indicatori

Risultati quantitativi:

— realizzazione di n. 3 incontri di comunita;

- realizzazione di n. 5 settimane di attivita del Campus Artistico Multidisciplinare e delle
Residenze Artistiche;

- realizzazione di n. 4 giornate di festival;

- realizzazione della mostra comunitaria diffusa “Il Tempo Esposto”;

- coinvolgimento di circa n. 30 artisti, giovani partecipanti e operatori culturali;
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- coinvolgimento diretto di cittadini residenti, volontari e associazioni territoriali;

- utilizzo prevalente di prodotti locali e di filiera corta nelle attivitd conviviali e di
ospitalita;

- incremento della partecipazione dei visitatori alle attivita culturali e comunitarie del
borgo.

Risultati qualitativi:

- rafforzamento della relazione tra patrimonio culturale, memoria e paesaggio;
- incremento della conoscenza del territorio e dei saperi tradizionali;

- rafforzamento della partecipazione comunitaria;

- promozione di pratiche sostenibili di fruizione del territorio;

- consolidamento delle reti territoriali.

8. Quadro economico

Il quadro economico ¢ costruito in relazione alle specifiche attivita previste dal segmento
progettuale “VINCANTA La Memoria che Resiste — IV edizione. Pratiche comunitarie e
valorizzazione delle tradizioni culturali e alimentari delle Alpi Apuane”, garantendo coerenza
tra obiettivi, azioni previste e spese sostenute.

Le voci di costo riguardano in particolare:

- attivita di attivazione comunitaria;

- valorizzazione delle pratiche culturali e alimentari tradizionali;

- attivita del Campus Artistico Multidisciplinare e delle Residenze Artistiche;
- momenti pubblici di restituzione;

- ospitalita comunitaria basata su prodotti locali e filiera corta;

— documentazione e comunicazione;

— azioni orientate alla sostenibilita ambientale e alla riduzione degli impatti.

La copertura economica del progetto ¢ prevista attraverso un sistema integrato di risorse
provenienti da contributi pubblici, sostegno di soggetti privati e risorse proprie
dell’associazione, secondo una logica di sostenibilita economica e diversificazione delle fonti.

I1 contributo richiesto all’Ente Parco per la realizzazione di “VINCANTA La Memoria che
Resiste — IV edizione. Pratiche comunitarie e valorizzazione delle tradizioni culturali e
alimentari delle Alpi Apuane” ¢ pari a € 4.000,00. Tale contributo ¢ destinato prioritariamente
alle spese maggiormente coerenti con I’Azione A10 della CETS, con particolare riferimento
alla valorizzazione dei prodotti locali, alle pratiche comunitarie, alla sostenibilita ambientale e
alla promozione del patrimonio culturale immateriale del territorio.

Segue uno schema analitico dei costi.
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Piano previsionale delle spese:

AZIONE VOCE DI SPESA IMPORTO IMPORTO
RICHIESTO
ALL’ENTE
PARCO
Incontri di Comunita | Attivita artistiche e restituzioni
comunitarie 1.500,00 €
Coordinamento organizzativo
delle attivita comunitarie 300,00 €
Supporto logistico e operativo
alle attivita partecipative 300,00 €
Generi alimentari e prodotti
locali e a filiera corta 500,00 €
Materiale per allestimenti 300,00 €
Rimborso spese volontari 200,00 €
Rimborso spese viaggio per
personale non volontario 200,00 € 700,00 €
Campus Artistico Coordinamento organizzativo
Multidisciplinare e delle attivita laboratoriali,
Residenze Artistiche artistiche e di incontro con la
comunita 700,00 €
Supporto organizzativo e
tutoraggio attivita territoriali 300,00 €
Ospitalita con utilizzo di prodotti
locali e filiera corta per artisti e
partecipanti al Campus 3.750,00 €
Materiali per attivita laboratoriali
e pratiche comunitarie 250,00 €
Rimborso spese volontari 900,00 €
Rimborso spese viaggio per
personale non volontario 100,00 €
1.600,00 €
Festival, Coordinamento organizzativo
valorizzazione delle attivita artistiche e
territoriale e comunitarie 500,00 €
restituzione pubblica | Supporto operativo e logistico 300,00 €
Affitto o utilizzo temporaneo di
locali, impianti o strutture per le
attivita 1.000,00 €
Allestimenti logistici per
momenti comunitari € conviviali 400,00 €
Allestimento e valorizzazione
della mostra comunitaria “I1
Tempo Esposto” 500,00 €
Generi alimentari, prodotti locali
e filiera corta 2.500,00 €
Rimborsi spesa per soci e
volontari 200,00 €
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Rimborsi spesa viaggio per

personale non volontario 100,00 € 800,00 €
Comunicazione e Documentazione fotografica e
Promozione audiovisiva delle attivita 600,00 €

Progettazione grafica e materiali

informativi 150,00 €

Comunicazione digitale e

promozione territoriale 500,00 €

Stampa materiali promozionali e

pannelli informativi 250,00 € 400,00 €
Spese di gestione Cancelleria 150,00 €

Materiali biodegradabili e azioni

di sostenibilita ambientale 500,00 €

Utenze (consumi legati allo
svolgimento degli eventi,
collegamenti telematici,
telefonia) 350,00 €
Imposte e tasse (ritenute
d’acconto sulle prestazioni
occasionali, imposte di registro
su contratti di locazione, imposte
di bollo su ricevute) 1.000,00 €

500,00 €

| | [18.300,00 € | 4.000,00 € |

9. Collegamento con il progetto complessivo VINCANTA

Il presente progetto costituisce una specifica linea di intervento interna al pit ampio programma
“VINCANTA La Memoria che Resiste — IV edizione”, del quale condivide finalita,
metodologia e approccio territoriale.

Attraverso la valorizzazione delle pratiche comunitarie e delle tradizioni culturali e alimentari
locali, I’intervento contribuisce al rafforzamento della relazione tra memoria, comunita,
paesaggio e sviluppo sostenibile del territorio apuano, consolidando VINCANTA quale
laboratorio culturale permanente capace di coniugare produzione artistica, partecipazione
civica e valorizzazione territoriale.

Questo specifico segmento progettuale consente pertanto di rafforzare le attivita di promozione
gia avviate in una prospettiva coerente con gli obiettivi della Carta Europea per il Turismo
Sostenibile nelle Aree Protette.
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