
“CAMPI ESTIVI GIORNALIERI 2021”
Fascia bambini: 6-11 anni

AGRI-DETECTIVE IN AZIONE!AGRI-DETECTIVE IN AZIONE!

IL PROGETTO

Il  seguente progetto ha l'obiettivo di sviluppare e dettagliare una serie di  attività  che vadano a
declinare la tematica generale proposta dal Parco per la realizzazione dei campi estivi giornalieri:
“La migliore terra è quella con luoghi e frutti diversi”. 
Per  approfondire  gli  argomenti  dell'agrobiodiversità  e  degli  agroecosistemi  presenti  sulle  Alpi
Apuane, abbiamo individuato alcuni punti chiave: il suolo, l'acqua, l'aria, gli insetti impollinatori.
La fertilità del terreno, la qualità dell'acqua e dell'aria, gli eventi di impollinazione rappresentano
infatti il punto di partenza per riuscire ad ottenere una diversità biologica rilevante per l'agricoltura
e per l'agroecosistema. A questi elementi si aggiunge poi l'uomo che con il suo “saper fare” ha fatto
si che questa biodiversità si sia formata e conservata nel tempo e si siano delineati i paesaggi agrari,
pastorali e selvicolturali che caratterizzano il territorio apuano.
Le attività che prevediamo di svolgere nelle giornate sono: laboratori per investigare la qualità degli
elementi (suolo, acqua, aria); visite alle aziende agricole e all'agriturismo; escursioni per conoscere i
paesaggi agrari e non solo del territorio apuano; visite guidate nei musei del territorio per scoprire la
storia e le tradizioni delle genti apuane.

ORGANIZZAZIONE

Il programma prevede la realizzazione di 16 eventi giornalieri, nei giorni che vanno dal martedì al
venerdì, dalle ore 9:30 alle ore 16:30. Si partirà con le ultime due settimane di giugno e si ripeterà
nelle  ultime  due  settimane  di  luglio.  I  bambini  della  fascia  6-11  anni,  ai  quali  ci  rivolgiamo,
potranno così iscriversi ad una o due settimane consecutive. È previsto il voucher viaggio; abbiamo
già  contattato  il  responsabile  del  servizio  che  ci  ha  confermato  la  disponibilità  del  mezzo  di
trasporto per tutte le date concordate. L'ambito geografico di riferimento è la Lunigiana e abbiamo
individuato 3/4 punti di raccolta dei bambini:

1. Aulla – piazza della stazione.
2. Rometta – piazza dei Parchi.
3. Gragnola – piazza della stazione.
4. Codiponte  –  area  sosta  camper  (sarà  attivata  solo  quando  le  attività  si  svolgeranno  in

Garfagnana).
Le  attività  si  svolgeranno  prevalentemente  in area  parco  e  contigua,  nei  comuni  di  Fivizzano,
Minucciano e Vagli.  Le località interessate saranno: Equi Terme, Monzone, Monte dei Bianchi,
Vinca, Campocatino, Gorfigliano, Gramolazzo.
Tutti i giorni verrà somministrato il pranzo ai bambini: ogni settimana sono previsti sia pranzi al
ristorante sia pranzi al sacco. Le strutture certificate del Parco coinvolte sono: La Posta di Equi
Terme e il Mini Hotel di Gramolazzo. Le altre strutture sono: il circolo Acqua Nera nella località
omonima a Monzone e l'agriturismo Al Vecchio Tino a Monte dei Bianchi. Nei menù sarà data
priorità ai prodotti locali e a chilometro zero e non mancheranno la frutta e la verdura, protagoniste
dell'Anno internazionale promosso dalle Nazioni Unite.
I  ragazzi  potranno iscriversi  ad  una  o  più  settimane  proposte;  i  prezzi  di  ogni  settimana sono
specificati più avanti.
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GLI OPERATORI

Le Guide,  Maria  Chiara  ed  Eleonora,  hanno  esperienza  pluriennale  nell'ambito  dell'educazione
ambientale: da anni  collaborano con scuole di ogni ordine e grado per porre in essere numerose
attività di approfondimento dei temi ambientali, naturalistici e storici del territorio apuano (visite
guidate, laboratori, escursioni). A partire dal 2017, hanno organizzato, in collaborazione con alcune
strutture certificate del Parco che sono state coinvolte anche in questo progetto, diversi soggiorni
residenziali  estivi  nell'area  protetta  sia  finanziati  dall'ente  parco,  sia  privatamente.  Collaborano
infine  con  centri  estivi  presenti  sul  territorio  lunigianese  nella  realizzazione  di  attività  ludico-
ricreative rivolte ai bambini. 

PROGRAMMA DELLE GIORNATE

Settimana I

• MARTEDI 22 GIUGNO – Geologi per un giorno!
I   bambini  vestiranno  i  panni  del  geologo  e  visiteranno  il  Museo  ApuanGeoLab  per  
conoscere  l'importanza  e  l'unicità  dell'ambiente  in  cui  si  trovano.  Qui  infatti  potranno  
interagire con le macchine per comprendere come  è nato il nostro pianeta e come si sono 
formate le Alpi Apuane. L'escursione nella valle del Solco ci porterà alla scoperta di alcuni 
dei Geositi e degli ecosistemi più importanti del Parco delle Alpi Apuane.
Programma
Mattina: Visita guidata al Museo ApuanGeoLab.
Pranzo: in struttura presso il ristorante La Posta di Equi Terme.
Pomeriggio: escursione alla Valle del Solco.

• MERCOLEDI 23 GIUGNO – I pastori di Campocatino
Insieme ai ragazzi conosceremo Campocatino e i suoi "caselli" che ci raccontano una storia 
che affonda le sue radici in una delle tradizioni più antiche: la pastorizia e la transumanza. 
Per centinaia di anni i pastori hanno portato le greggi all'alpeggio vivendo durante l'estate 
isolati dal  resto  del  mondo  creando  un  villaggio  senza  turbare  gli  equilibri  naturali  e  
sfruttando al meglio le risorse che il posto offriva. 
Programma
Mattina: escursione all'eremo di S.Viano.
Pranzo: al sacco fornito dal ristorante Mini Hotel di Gramolazzo.
Pomeriggio: esploriamo Campocatino.

• GIOVEDI 24 GIUGNO – In un pugno di terra!
Il suolo è la base per l'agricoltura, è essenziale per garantire la crescita della vegetazione  
spontanea e coltivata. Non tutti i suoli però sono uguali.
Il laboratorio ci permetterà di individuare la struttura ed analizzare alcune proprietà fisiche 
di suoli diversi. I bambini poi vestiranno i panni di piccoli agricoltori interagendo con i  
giovani proprietari dell'azienda agricola “Terra del Lucido” .
Programma
Mattina: laboratorio sul suolo.
Pranzo: presso il Circolo Acqua Nera a Monzone.
Pomeriggio: visita e laboratorio presso l'azienda agricola.

• VENERDI 25 GIUGNO – Paesaggi coltivati
Da Equi Terme con un semplice cammino che attraversa curati oliveti giungeremo nella  
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piccola frazione di Mezzana, un vero e proprio balcone affacciato sulla Valle del Lucido e 
sulle Alpi Apuane. Il percorso continuerà fino a raggiungere il suggestivo borgo di Monte 
dei Bianchi dove visiteremo gli splendidi vigneti dell'azienda agricola “Monastero dei Frati 
Bianchi”.
Programma
Mattina: escursione tra gli oliveti.
Pranzo: presso l'agriturismo Al Vecchio Tino di Monte dei Bianchi.
Pomeriggio: visita al vigneto.

Settimana II

• LUNEDI 28 GIUGNO – Viaggio nella storia degli antichi mestieri
La visita al Museo dell'Identità dell'Alta Garfagnana sarà l'occasione per riscoprire i mestieri
di un tempo, in particolar modo quelli legati alla vita contadina. Al pomeriggio, andremo
alla scoperta  del  lago di  Gramolazzo,  tipico esempio di struttura artificiale costruita  per
regolare il flusso dei fiumi, per produrre energia e  per  creare riserve d'acqua da usare per
scopi agricoli.
Programma
Mattina: Visita guidata al Museo dell'Identità dell'Alta Garfagnana a Gorfigliano.
Pranzo: in struttura presso il ristorante Mini Hotel di Gramolazzo.
Pomeriggio: passeggiata intorno al lago.

• MERCOLEDI 30 GIUGNO – Insetti e biodiversità: proteggiamo il nostro futuro!
Una  giornata  dedicata  al  meraviglioso  mondo  degli  insetti  impollinatori  per  capire
l'importanza che essi hanno per l'ambiente, l'economia e la biodiversità. L'interazione tra il
regno animale e il regno vegetale è infatti fondamentale per il mantenimento dell'equilibrio
della  natura.  Tra  questi  insetti,  le  api  da  miele  sono  una  delle  specie  più  importanti:
difenderle significa non solo salvaguardare l'ambiente ma anche l'agricoltura, poiché esse
sono responsabili  dell'impollinazione  di  diverse  colture  commerciali.  Il  percorso,  infatti,
vuole rendere consapevoli i bambini del rapporto esistente tra quello che mangiamo e il
territorio che lo produce, tra gli animali, l'ambiente e l'uomo.
Programma
Mattina: lezione all'aria aperta per introdurre il mondo degli insetti impollinatori, con 
particolare riferimento alle api e all'organizzazione dell'alveare. A seguire, incontro con 
l'apicoltore e visita all’alveare a distanza di sicurezza.
Pranzo: in struttura presso il ristorante La Posta di Equi Terme.
Pomeriggio: lezione teorica sul miele. A seguire, laboratorio di assaggio di diversi tipi di 
miele autoctoni prodotti dall'azienda: acacia, melata, castagno, tiglio e millefiori e redazione
della “carta dei mieli” con riportate le sensazioni e i gusti provati all'assaggio.

• GIOVEDI 1 LUGLIO – Vinca: il borgo delle castagne e del buon pane
Una semplice escursione alla scoperta di Vinca e dei suoi castagneti secolari, testimonianza
della cultura della castagna che per molto tempo, insieme alla pastorizia ha rappresentato
una fonte di  sussistenza per gli  abitanti  di  questo piccolo borgo incastonato tra  le  vette
apuane. Oggi, rimane solo la produzione del famoso pane l'unica attività ancora presente in
paese.

• Programma
Mattina: escursione ai castagneti secolari.
Pranzo: al sacco fornito dal ristorante La Posta di Equi Terme.
Pomeriggio: visita al borgo e al forno.
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• VENERDI 2 LUGLIO – L'acqua, fonte di vita!
L’acqua è un bene fondamentale per l’esistenza e lo sviluppo dell’agricoltura che da sempre
guarda  alla  siccità  e  all'inquinamento  come una  minaccia  tra  le  più  gravi  ma  anche  ai
mutamenti  climatici  che  stanno  condizionando  la  vita  sul  pianeta.  Se  la  vita  viene
dall’acqua, l’agricoltura si fa dove c’è acqua. Acqua e agricoltura sono quindi un binomio
inscindibile. 
Programma
Mattina: visita e campionamento delle sorgenti termali di Equi Terme. Escursione lungo il 
fiume Lucido e prelievo di campioni in diversi punti del corso d'acqua.
Pranzo: presso il circolo Acqua Nera a Monzone.
Pomeriggio: campionamento delle sorgenti di acqua nera e salata e laboratorio sulla qualità 
delle acque. Visita al mulino ad acqua.

Il programma sopra descritto si ripeterà con lo stesso ordine nelle seguenti giornate di luglio.

Settimana III

• MARTEDI 20 LUGLIO
• MERCOLEDI 21 LUGLIO
• GIOVEDI 22 LUGLIO
• VENERDI 23 LUGLIO

Settimana IV

• MARTEDI 27 LUGLIO
• MERCOLEDI 28 LUGLIO
• GIOVEDI 29 LUGLIO
• VENERDI 30 LUGLIO

ELENCO DEI COSTI PER LE FAMIGLIE

Settimana I 

GIORNATA SERVIZIO COSTO

Martedì Ingresso ApuanGeoLab € 2,00

Pranzo in struttura (La Posta) € 10,00

Mercoledì Pranzo al sacco fornito da
Minihotel

€ 6,00

Giovedi Pranzo presso Circolo Acqua
Nera

€ 8,00

Laboratorio presso Az. Agricola
Terra del Lucido

€ 5,00

Venerdi Pranzo in struttura (Al Vecchio
Tino)

€ 10,00

TOTALE € 41,00

Settimana II

P
a
r
c
o
 
R
e
g
i
o
n
a
l
e
 
A
l
p
i
 
A
p
u
a
n
e
,
 
P
r
o
t
.
 
0
0
0
2
0
9
5
 
d
e
l
 
0
1
-
0
6
-
2
0
2
1
 
i
n
 
a
r
r
i
v
o
 
C
a
t
.
3
 
C
l
a
.
 
4



GIORNATA SERVIZIO COSTO

Lunedì/Martedì Visita guidata Museo € 3,00

Pranzo in struttura (Mini Hotel) € 10,00

Mercoledì Laboratorio presso Az. Agricola
Il poggiolo

€ 3,00

Pranzo in struttura (La Posta) € 10,00

Giovedi Pranzo al sacco fornito da La
Posta

€ 8,00

Venerdi Pranzo presso Circolo Acqua
Nera

€ 8,00

TOTALE € 42,00

Il costo complessivo previsto per le settimane I e III è di € 41 e quello per le settimane II e IV è di € 
42. 
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